
活動量計を持って歩いて、楽しく健康づくり︕

参加者募集中!!参加者募集中!!参加費
無料 （先着50名様）（先着50名様）

運動習慣があまりない方も
気軽に始めやすい健康づくりを始めませんか︖

自分のペースで、歩数を増やす取り組みの参加者を募集します。
毎日の歩数をはかって、今より1,000歩多く歩くことを目指しましょう︕

川根本町 高齢者福祉課
〔電話番号〕56-2234 〔FAX〕56-1117
E-mail︓koreisha-fukushi@towan.kawanehon.lg.jp
〒428-0313 川根本町上長尾627

お問合せ
申し込み先

対象者

参加条件

申込期限

申込方法

65歳以上の川根本町民の方
※医師から運動制限を受けている方は参加できません。

令和８年４月17日（金曜日）

① 事前事後のアンケート調査に協力できる方
② 定期的（30日間に1回以上）歩数データの送信に協力できる方

【歩数データの送信方法】

Ⅰ 役場、総合支所に設置のリーダーライターから送信
Ⅱ 専用アプリを使って、自分のスマホから送信

裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえ
【高齢者福祉課】まで持参するか、QRコード、
ファックスまたはご郵送ください。

※お預かりする情報は本事業の目的のみに使用します。詳細は裏面をご確認ください。

申込フォームへ
（スマホから申込）



定期的な歩数データの送信をお忘れなく︕

健康増進
「歩く」ことの習慣化や
イベント参加などで歩いて

活動量計を
身につけて

できるだけ毎日

データ
送信

30日間に1回以上

定期的な

本事業は令和８年度地方スポーツ振興費補助金を受けて実施します。

申込書
✂

身につけて歩くだけで、歩数や消費カロリーを簡単に測れる
活動量計を無料貸与︕

★活動量計は無料でお貸しします★


