
“だけじゃない”
SpecialFeature

川根本町高齢者宅配サービス

根附さんご家族

洋充（ひろみつ）さん・パパ

清香（さやか）さん・ママ

誠真（せいま）くん・３歳

優菜（ゆうな）ちゃん・６カ月

ママ宅メモ⑥

Netsuke
      Family

しばらく子育てのために休んでいましたが、気
分転換を兼ねて再度参加しています。『ママ
宅』に出掛けると、お年寄りと話すことができる
のがうれしいですし、何より「ありがとう」と声を
掛けられると本当に気持ちが和みますよ。

会員の声

根
ね

附
つけ

清
さや

香
か

さん（小長井区＝31歳）

パパの声

根
ね

附
つけ

洋
ひろ

充
みつ

さん（小長井区＝30歳）

マ
マ
の
居
場
所
づ
く
り

　
「
う
わ
ー
、お
い
し
そ
う
だ
ね
」

「
き
れ
い
だ
ね
ー
」。

　
集
ま
っ
た
約
15
人
の
皆
さ
ん
が
歓

声
を
上
げ
ま
し
た
。今
日
は
エ
ク
ス

チ
ェ
ン
ジ
と
ス
イ
ー
ツ
の
試
食
会
。

持
ち
寄
ら
れ
た
ス
イ
ー
ツ
は「
ト
マ

ト
ゼ
リ
ー
」「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
乗
せ
」「
ト
マ
ト
ム
ー
ス
＆

ゼ
リ
ー
」「
梅
酵
素
ジ
ュ
ー
ス
」。全
て

地
域
で
収
穫
さ
れ
た
素
材
を
生
か
し

た
マ
マ
さ
ん
手
作
り
の
絶
品
ス
イ
ー

ツ
。皆
で
子
育
て
の
会
話
中
心
に
盛

り
上
が
り
ま
す
。そ
し
て
エ
ク
ス
チ

ェ
ン
ジ
。エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
と
は
、着

ら
れ
な
く
な
っ
た
洋
服
な
ど
を
持
ち

寄
り
、皆
で
シ
ェ
ア
し
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
。自
然
や
環
境
に
優
し
い

だ
け
で
な
く
、「
エ
ピ
ソ
ー
ド
タ
グ
」

と
呼
ぶ
服
へ
の
思
い
出
や
次
に
使
っ

て
も
ら
う
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添

付
す
る
の
が
大
切
な
ル
ー
ル
で
す
。

「
お
金
」で
は
な
い「
想
い
」を
や
り
と

り
す
る
の
だ
そ
う
で
、エ
ピ
ソ
ー
ド

タ
グ
を
見
な
が
ら
服
を
選
ぶ
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。ス
イ
ー
ツ
や
エ
ク
ス

チ
ェ
ン
ジ
を
通
し
て
、日
頃
の
子
育

て
へ
の
不
安
や
悩
み
を
皆
で
共
有
す

る
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私たちだけじゃない

①ママトークに盛り上がります

②完成度が高い絶品スイーツ

③エピソードタグに想いを託す

④子育ての相談をする「場」①

②

③ ④

ママがんばってね！みんな応援してるよ

ママ宅
メモ⑤

私は町外で働いていますが、子育てと家事を
日々頑張ってくれていて感謝しています。夕飯の
時に、今日の出来事や『ママ宅』の内容を話し
てくれます。楽しんでやってくれているので、これ
からも子どもと一緒に応援したいですね。

ママ宅メモ⑧ママ宅メモ⑦

Heart Warming Story  ２ たくさんの人に支えられて

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 6



町内でも子育てに専念する中で、いろんな人と
おしゃべりしたり、活動することを望んでいるお
母さんは潜在的にたくさんいると思います。
お年寄りの表情が明るくなる瞬間がとてもう
れしく、続けてよかったなという気持ちになりま
す。是非、『ママ宅』をリフレッシュできる場と捉
え、楽しんで参加してもらえたらうれしいです
ね。

ママ宅事務局の声

芹澤あやみさん（小長井区＝37歳）

この町が大好きで、このままずっと幸せに暮らし
ていくために、できることから何でもやってみよう
という想いでNPO法人かわね来風（らいふ）
を立ち上げ、日々頑張っています。
『ママ宅』も資金調達や人員確保に苦労してい
ますが、心優しく頑張るママさんたちが育って
きてくれています。私たちが支援される側にな
っても安心して暮らしていけるように、この仕組
みを継続させていかなければならないと考え
ています。地域のNPOとして、川根本町の明る
い未来のために少しでも貢献できればうれし
く思います。これからも『ママ宅』事業へ温かい
ご理解とご支援をよろしくお願いします。

仕掛け人の声

濵
はま

谷
たに

友
とも

子
こ

さん（高郷区＝52歳）

『
マ
マ
宅
』か
ら
見
え
る�

�

「
自
治
」の
姿

　
経
済
産
業
省
に
よ
る
と
、全
国
の

買
い
物
弱
者
は
約
6
0
0
万
人
い

る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。川
根
本
町

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
マ
マ

宅
』の
設
立
意
義
は
、「
川
根
本
町
に

住
み
続
け
る
た
め
に
、今
、わ
た
し

た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と
、で
き
る
こ

と
は
な
ん
だ
ろ
う
」と
い
う
課
題
解

決
を
目
的
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。ま
さ
に「
自
ら
治
め
る
」と
い
う

「
自
治
」の
あ
る
べ
き
姿
で
す
。

　

今
回
の
取
材
か
ら
小
さ
な
事
で

も
絶
や
す
こ
と
な
く
継
続
し
て
い

け
ば
、い
つ
か
は
そ
の
取
り
組
み
は

広
が
り
、大
き
な
実
を
結
ぶ
と
い
う

可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。「
一
人
の

百
歩
よ
り
、百
人
の
一
歩
」。『
マ
マ

宅
』、そ
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
、終
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
へ�

�

「
深
化
」す
る
た
め
に

　『
マ
マ
宅
』を
続
け
る
た
め

に
、マ
マ
た
ち
が
直
面
し
て
い

る
課
題
は「
人
員
確
保
」と「
家

族
の
理
解
」。口
コ
ミ
頼
り
の

ス
タ
ッ
フ
確
保
に
は
限
界
が

あ
り
、活
動
自
体
を
マ
マ
や
家

族
に
理
解
し
て
も
ら
え
れ
ば

賛
同
し
て
く
れ
る
人
も
多
く
、

ま
ず
は
居
場
所
づ
く
り
と
捉

え
、気
軽
に
参
加
し
て
欲
し
い

と
事
務
局
の
芹
澤
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
『
マ
マ
宅
』を
通
し
て
困
っ

て
い
る
お
年
寄
り
を
支
援
し

て
元
気
づ
け
る
。そ
の
逆
に
マ

マ
た
ち
は
、子
育
て
の
気
分
転

換
だ
け
で
な
く
、社
会
貢
献
し

て
い
る
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
を

醸
成
す
る
。マ
マ
と
お
年
寄
り

が
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン（
双
方
が
う

ま
く
い
く
）の
関
係
で
成
り
立

っ
て
い
る
の
が『
マ
マ
宅
』の

仕
組
み
だ
と
言
え
ま
す
。

先輩ママさんと一緒に『ママ宅』に出掛けてみ
ませんか？まずはお気軽に連絡してください。
� ママ宅事務局　電話（56）1617

ママさん募集しています！

ただ、続けるだけじゃない

ママ宅メモ⑩

ママ宅メモ⑨

ママ宅メモ⑪

Never Ending Story  ― Fin.

Heart Warming Story  ３

Ayami Serizawa

Tomoko Hamatani
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