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別紙の「かきかた」を見て、☑チェックしたり、

書き写したりして、作りましょう！
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大雨のとき （（かかききかかたた手手順順❷❷・・❸❸ ））

大きな地震のとき （（かかききかかたた手手順順❹❹ ））

ゆゆれれ がが おおささままりりままししたた。。

電電気気ののブブレレーーカカーーをを切切りりまますす。。 ガガススをを止止めめまますす。。

●● どどここにに 避避難難ししまますすかか？？ 地地区区場場所所））
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壊壊れれまませせんん。。

壊壊れれままししたた。。

安安全全ななののでで、、家家にに帰帰りりまますす。。

指指定定避避難難所所ななどど へへ避避難難ししまますす。。

大大地地震震ににそそななええ、、１１週週間間分分のの水水やや食食料料をを用用意意ししてておおききししままししょょうう！！

ここのの紙紙はは、、冷冷蔵蔵庫庫やや玄玄関関ななどど

目目ににつつくく場場所所にに貼貼っってておおききままししょょうう！！

●● 家家族族のの状状況況 （（かかききかかたた手手順順❶❶））

自自由由記記載載欄欄 （（ 持持ちち出出しし品品やや 家家族族のの電電話話番番号号ななどど ））

避避難難にに時時間間ががかかかかるる人人ははいいまますすかか？？
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土砂災害警戒区域では 地盤がゆるみ、崩れるおそれ

があるので、安全な 場所へ 避難しましょう。
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（ 表）

【 問】 危機管理課　 ☎0 5 4 7（ 5 6 ）2 2 3 7

次回は「 感震ブレーカ ーで地震火災を防ぐ 」 を掲載予定

　 12 月１ 日（ 日）は、 地域防災訓練の日です。 今年は台風第1 0 号の接近に伴い、 ９ 月の防災訓練は

中止さ れまし たが、 いざと いう 時迷わず行動するために、 訓練は大切です。 地域の方と 一緒に避難

行動を確認し まし ょ う 。

災害時に町民のみなさ んに実践していただきたい「 命を守る行動・ 知識」 を毎月お伝えし ていきます。

「 どのタ イ ミ ン グで」「 どこ に」 避難する かを 事前に整理し て、 自分で作る 計画表です。

「 わたし の避難計画」 を北部地域（ 1 8 地区） で各戸配布し ます。

防災訓練での作成も おすすめ！

※南部地域には令和５ 年度に配布済み

★Web上でも ｢わたしの避難計画｣ を作成することができます。
　「 はい」「 いいえ」 等の簡単な質問に答える だけで、 各自の避難計画が完成し ます。

（ 裏）

作り 方の解説動画を 見る 　

（ 動画サイ ト へリ ンク ）
➡

WEBで作る
（ 作成サイト へリ ンク ）
➡

みんなで
3 3 3 3

参加し まし ょ う

昨年は3 ,0 6 0名が参加

しました。

各区ごと開催します。

1 2 月1 日（ 日）は地域防災訓練の日! !

なかむら 塗装
内装＆外装  塗装工事一式

静岡県知事許可　 第2580 2号

町リ フォ ーム補助金などのご相談、お見積り は無料です。お気軽にお問い合わせく ださ い。町リ フォ ーム補助金などのご相談、お見積り は無料です。お気軽にお問い合わせく ださ い。

川根本町徳山936

TEL・FAX　 0547－57－2840

中村 剛子（なかむら たかね）

こ こにも、 一つの物語。
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