
父： 義久　 母： 知恵

あさ ひ１ 歳の誕生日おめでと う ！

こ の１ 年間で た く さ ん成長し た

ね。 いろ いろ な表情を見せてく れ

るあさ ひに毎日癒さ れてるよ。 こ

れから も 周り を明るく 照ら す存在

でいてね。 生まれてきてく れてあ

り がと う ！大好き だよ！
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【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 1 9 1 kca l

たんぱく 質： 8 .3ｇ

脂質： 1 3 .0ｇ

食塩相当量： 0 .7ｇ

【 材料（ 4 人分）】

木綿豆腐　 4 0 0ｇ

　  パルメ ザンチーズ　 1 2ｇ

　  片栗粉　 大さじ１

　  小麦粉　 大さじ１

油　 大さじ３

　  だし 汁　 1 0 0ｍＬ

　  しょう ゆ　 大さじ１

　  みりん　 大さじ１

片栗粉　 小さじ１

青ねぎ　 少々

大根おろし 　 6 0ｇ

【 作り 方】

①木綿豆腐を 水切り する。 青ねぎ

は小口切りにする。

②鍋にＢ を入れ、 ひと 煮立ちさ せ

る。 かき 混ぜながら 水溶き片栗

粉を入れ、 再沸騰するまで火に

かけ、 とろみをつける。

③①の豆腐を１ 人２ 個ずつになるよ

う に切り 、 Ａ をまぶす。

④フ ラ イパン に大さ じ ２ の油を 入

れ、 温まったら ③の豆腐を 並べ

る。 残り 大さ じ １ の油を 回し か

け、 両面を揚げ焼きにする。

⑤皿に盛り 付け、 ②のあんをかけ、

大根おろし 、 青ねぎを 上に盛り

付ける。

豆腐の水切り は、 キッ チンペーパーで 包み

レンジで加熱（ 5 0 0 Ｗで２ 分） 後

重し をしておく と 早く 行えます。
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川根本町健康づく り 食生活推進協議会

チーズ風味の揚げ出し 豆腐
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おく やみ申し 上げます

地　 区 氏　 名 享年 届出人

奥 泉 中西　 佐喜 88 西畑喜美子

上 長 尾 太田　 ふさ 99 太田 起博

藤 川 塩崎　 法春 70 塩崎富美子

徳 山 纐纈 スミ エ 81 纐纈 和仁

徳 山 松本　 藤樹 65 松本 匡仁

上 長 尾 原　 　 幹雄 95 原　  雅彦

小 長 井 宮木　 かね 92 宮木　  昇

青 部 森永 作太郎 92 森永 祐司

藤 川 石山　 雅男 96 石山貴美夫

地 名 横田　 利夫 90 横田　  稔

下 泉 市川 雄一郎 85 市川 祐子

梅 高 鈴木　 き み 96 鈴木 京子

藤 川 梶山　 哲次 84 梶山　  智

■ 死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載
を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎0547（ 56）2222

川根本町の人口 令和５ 年９ 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 2 0 世帯 （ －2 ） 出生 1 人

総人口 5 ,9 8 0 人 （ －1 1 ） 死亡 1 4 人

男　 性 2 ,9 0 7 人 （ －7 ） 転入 7 人

女　 性 3 ,0 7 3 人 （ －4 ） 転出 5 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 産業振興課　 ☎ 0 5 4 7（ 5 6）2 2 2 6
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