
●訂正と お詫び：
先月号( ５ 月号)掲載の、「 わたし たちの令和５ 年度予算」 について、 ●語句説明＜歳入＞と＜歳出＞の文字が
逆になっていまし た。 お詫びをし 、 訂正さ せていただきます。

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 経営戦略課　 ☎（ 5 6 ）2 2 2 1

川根本町の人口 令和５ 年５ 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 3 7 世帯 （ 1 1 ） 出生 1 人

総人口 6 ,0 2 6 人 （ －4 ) 死亡 1 7 人

男　 性 2 ,9 3 7 人 （ －1 0 ） 転入 2 9 人

女　 性 3 ,0 8 9 人 （ 6 ） 転出 1 7 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

【 栄養価（ １人分）】
エネルギー： 2 1 4 kca l
たんぱく 質： 1 6 .4ｇ
脂質： 1 2 .9ｇ
食塩相当量： 1 .0ｇ

【 材料（ ４人分）】
鶏ひき肉 3 0 0ｇ
木綿豆腐 1 5 0ｇ
芽ひじき（ 乾燥） 大さじ１
いんげん ３本（ 2 0ｇ ）
長ネギ 3 0ｇ

🅐 おろししょう が 大さじ 1 /2

🅐 塩 小さじ 1 /6
🅐 こしょう 少々
　 サラ ダ油 小さじ２

🅑 みり ん 大さじ２と 1 /2

 🅑 しょう ゆ 大さじ１

 🅑 砂糖 小さじ１

 🅑 片栗粉 小さじ 1 /3

 🅑 水 大さじ 1 /2

【 作り 方】
① 芽ひじ き は 表 示の 通り 戻し て、
しっかり 水気を絞る。 いんげんはゆで
て小口切り にする。 長ネギは粗みじん
切り にする。
② ボウルに鶏ひき 肉、 豆腐、🅐 を加
えて粘り 気がでるまでよく 混ぜる。
③ ①を加えて混ぜ、 16等分し 、 形を
整える。
④ フライパンに油を熱し ③を並べて
中火で焼く 。 焼き 色がついたら 裏返
し 、 ふたをして２ ～３ 分焼く 。
⑤ フラ イパンの油と 汚れをキッ チン
ペーパーで拭いて、🅑 を加えて煮詰め、
とろみがついたら２ 個ずつ器に盛る。

豆腐を 入れるこ と でふわふわと 軽い食感に
なり ます。

オススメ
レシピ

川根本町健康づく り 食生活推進協議会

ひじき入り ふんわり つく ね

おく やみ申し 上げま す

地　 区 氏　 名 享年 届出人

小 長 井 杉保　 竹久 84 伊藤 喜美

高 郷 久野　 孝史 73 久野 照子

小 長 井 芹澤　 文雄 67 芹澤 圭祐

奥 泉 川崎　 こ う 90 川崎 敏昭

小 長 井 西畑　 春 90 西畑 和也

奥 泉 上田　 和世 89 上田 寿美

小 長 井 宮木き みよ 91 宮木 光明

瀬 平 川畑　 岩男 64 川畑 真耶

小 長 井 櫟原　 兼幸 95 櫟原 利二

瀬 平 青山　 尚文 83 青山ひさ 代

田 代 大村　 い ね 84 大村 國平

久 保 尾 大石　 　 昌 88 大石 政男

高 郷 鈴木　 和雄 81 鈴木 幸雄

■ 出生・ 婚姻さ れた方については、 本町に住

所があり 前々月に本町（ 本庁・ 総合支所）

の窓口に届出さ れた分のみ掲載し ています。

■ 死亡さ れた方については、 本町に住所がある

方で掲載を希望さ れた分を掲載し ています。

 税務住民課 ☎（ 56）2222
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父： 耕一郎　 母： 蓮華

　 徠夢１ 歳の誕生日おめで と

う ！いろ んなこ と に好奇心旺盛

な徠夢。 イ タ ズラ 大好き で元気

いっ ぱいの徠夢が大好き だよ♡

こ れから も いっ ぱい食べていっ

ぱい遊んで元気育っ てね！
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