
認知症予防講座～元気はつらつ教室～

　
７
月
12
日
、
下
長
尾
集
会
所
で

「
下
長
尾
サ
ロ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
前
半
、
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
認
知
症
予
防
講

座
（
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
）
で
脳
の

衰
え
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

「
前
頭
葉
」
や
「
海
馬
」
と
い
っ
た

脳
の
主
要
な
部
位
ご
と
の
働
き
を
聞

き
、
活
性
化
の
た
め
の
対
策
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
脳
を
活

性
化
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
老
化
に
よ
る
運
動
機
能

対
策
で
民
生
委
員
の
松ま

つ

本も
と

美み

智ち

子こ

さ

ん
指
導
の
下
、
手
足
の
運
動
訓
練
を

行
い
、
最
後
に
、
誤
え
ん
予
防
・
口

の
健
康
対
策
と
し
て
「
あ
い
う
え
お

体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
た
め
に

手足の運動訓練を行う 様子認知症予防講座で脳の仕組みを学ぶ様子

レクリエーショ ンを行う 参加者

 

　
６
月
30
日
、
川
根
本
町
文
化
会

館
で
、
町
内
小
学
生
児
童
を
対
象

に
、
「
劇
団
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
演

劇
公
演
「
ル
ド
ル
フ
と
イ
ッ
パ
イ

ア
ッ
テ
ナ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
劇
団
た
ん
ぽ
ぽ
は
１
９
４
６
年
設

立
以
来
約
70
年
、
「
す
べ
て
の
子
供

た
ち
に
夢
を
！
」
を
テ
ー
マ
に
そ
の

実
現
を
目
指
し
て
全
国
各
地
で
演
劇

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
演

劇
を
通
し
て
、
人
の
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
の
で
き
る
子
ど
も
、
生
き
る
力

の
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
か
ら
日
々
の
公
演
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
次
世
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
想
像
力
や
感
性
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
小
さ
な
子

ど
も
で
も
十
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
絵
本
を
題
材
と
し
た
作
品
を
選

定
し
、
町
内
の
小
学
校
の
全
児
童
を

対
象
と
し
た
公
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
「
ル
ド
ル

フ
た
ち
の
演
劇
を
見
て
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
！
ま
た
見
た
い
！
」
と
い
う

声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

劇
団
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る

演
劇
会
を
開
催
し
ま
し
た

劇団たんぽぽ演劇会
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