
◎家庭でできる簡単な節水方法 

 

１ 洗面・手洗いの時 

・水を流しっぱなしで洗うと(約 3 分間)約 36 ﾘｯﾄﾙの水を使います。止めながら洗え

ば(約 1 分)約 24 ﾘｯﾄﾙの節水になります。 

 

２ 歯磨きの時 

・水を流しっぱなしで磨くと(30 秒間)約 6 ﾘｯﾄﾙの水を使います。コップを使うと 1

回で約 5 ﾘｯﾄﾙの節水になります。 

 

３ 食器洗いのとき 

・水を流しっぱなしで洗うと(約 10 分)約 110 ﾘｯﾄﾙの水を使います。油汚れのひど

いときはあらかじめ紙などでふき取っておき、ため洗いをしながら蛇口をこまめに

閉めると 1 回約 90 ﾘｯﾄﾙの節水になります。 

 

４ 洗濯のとき 

・まとめ洗いをすると節水できます。さらに、お風呂の残り湯を再利用すると、ぬる

ま湯なら洗剤が溶けやすくなり、洗浄効果も高まります。 

 

５ お風呂のとき 

・シャワーを約 15 分出しっぱなしにすると約 180 ﾘｯﾄﾙの水を使います。この量は

浴槽 1 杯分とほぼ同じです。家族で入るならシャワーより浴槽にためて入った方が

節水になります。 

 


