
◎周辺の登山所要時間（参考）
【大札山】 所要時間：2時間15分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

約35分 約100分

【山犬段】 所要時間：4時間35分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

⇒
蕎麦粒山

南尾根登山口
⇒

山犬段
山小屋

約35分 約100分 約80分 約60分

【蕎麦粒山】 所要時間：5時間5分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

⇒
蕎麦粒山

南尾根登山口
⇒

蕎麦粒山
山頂

約35分 約100分 約80分 約90分

【高塚山】 所要時間：7時間10分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

⇒
蕎麦粒山

南尾根登山口
⇒

蕎麦粒山
山頂

⇒ 五樽沢コル ⇒ 三ツ合分岐 ⇒
高塚山
山頂

約35分 約100分 約80分 約90分 約40分 約45分 約40分

【千石平】 所要時間：8時間15分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

⇒
蕎麦粒山

南尾根登山口
⇒

蕎麦粒山
山頂

⇒ 五樽沢コル ⇒ 三ツ合分岐 ⇒ 千石沢分岐 ⇒ 千石平

約35分 約100分 約80分 約90分 約40分 約45分 約80分 約25分

【八丁段】 所要時間：5時間15分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

⇒
蕎麦粒山

南尾根登山口
⇒

山犬段
小屋

⇒ 八丁段

約35分 約100分 約80分 約60分 約40分

【板取山】 所要時間：6時間5分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

⇒
蕎麦粒山

南尾根登山口
⇒

山犬段
小屋

⇒
板取山
山頂

約35分 約100分 約80分 約60分 約90分

【天水】 所要時間：7時間0分(片道)

三ツ星天文台 ⇒ もみの木平 ⇒
大札山
山頂

⇒
蕎麦粒山

南尾根登山口
⇒

山犬段
小屋

⇒
板取山
山頂

⇒ 天水山頂

約35分 約100分 約80分 約60分 約90分 約55分

※所要時間は全て徒歩の時間で表示しています。

※通常の行程より所要時間が大幅に長くなりますので、余裕を持った計画的な行動をお願いいたします。


