
本書では「御朱印と御利益が凄い」と

評判の神社を、東海の7700以上の神

社から厳選。

熱田神宮などの有名神社はもちろん、

縁結び、金運、仕事運、ペットの健康

祈願、漬物上達運(!)まで、御利益別

に100以上の神社とその御朱印を徹

底的に紹介しています。

『 101歳現役医師の死なない生活 』
田中旨著 幻冬舎

『 ケーキの切れない非行少年たち 』
宮口幸治 著 新潮社

体によい習慣を毎日どれだけ取り

入れられるかで、人の「余命」は変

わる。

「毎日30分の散歩」「老化を防ぐオ

リーブオイルをとる」「未病のサイン

に気づく」など、101歳の現役医師

が毎日実践している45の習慣を紹

介する。

『 フセンと手帳で今度こそ、家が片づく 』
須藤ゆみ 著 朝日新聞出版

今まで何をしても片づかなかった部

屋が、フセンに書いて手帳に貼るだ

けで、びっくりするほどキレイに。

だれでもできる「片づけフセン術」を、

写真やイラスト満載で紹介。

裏面へ続く

『 御朱印でめぐる東海の神社集めるごとに運気アップ! 』
『地球の歩き方』編集室 ダイヤモンド・ビッグ社
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御朱印さんぽに出かけよう！

家の中も頭も両方スッキリ！

反省以前の子どもたち

病だって長生きのきっかけになる！
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山

・文化会館図書室（小長井）

・山村開発センター図書室（上長尾）

・移動図書館車やまびこ号：川根本町内７コース

TEL：0547-59-3106（文化会館）

TEL：0547-56-2231（山村開発センター）

☆ 開室時間：午前９時～午後５時

☆休室日:月曜日・第３日曜日(１７日）・祝日翌日（７日）

☆ やまびこ号巡回コースは

「広報かわねほんちょう」でご確認

いただけます。

児童精神科医である著者は、多くの非

行少年たちと出会う中で、「反省以前の

子ども」が沢山いるという事実に気づく。

認知力が弱く、「ケーキを等分に切る」

ことすら出来ない少年たち。人口の十

数%いるとされる「境界知能」の人々に

焦点を当て、困っている彼らを学校・社

会生活で困らないように導く超実践的

なメソッドを公開する。



◎ 新着図書
新刊の詳しい情報は、
【川根本町図書ネット】で検索

文化会館図書室所蔵 山村開発センター図書室所蔵

●『 うちの父が運転をやめません 』 垣谷美雨著 KADOKAWA

高齢者ドライバーの事故を伝えるテレビニュースを見た雅志

は、父親も78歳になることに気づく。不安になって、父親に運

転をやめるよう説得を試みるが…。親の運転をきっかけに家

族が新たな一歩を踏み出す、心温まる家族小説。

「鬼龍院花子の生涯」「天璋院篤姫」…
私たちを夢中にさせた「宮尾ワールド」は本当に存在したの

か。昭和と平成を駆け抜けた国民的作家・宮尾登美子の横

顔と、作品の秘密に迫る評伝。

●『綴る女 評伝・宮尾登美子 』 林真理子著 中央公論新社

● 『 海の十字架 』 安部龍太郎 著 文藝春秋

ポルトガルの大型帆船「ナウ」を目の当たりにした日本初の

キリシタン大名・大村純忠の決断を綴った表題作や、宗像氏

貞、服部友貞、三好四兄弟、津軽為信、長尾景虎らを描い

た全6篇を収録。

● 『 わかれ縁』 西條奈加 著 文藝春秋

最低亭主から逃げた絵乃は、離縁の調停を得意とする公事

宿「狸穴屋」の手代として働くことに。一筋縄ではいかない依

頼を解決しながら、念願の離縁を果たすことができるのか!?

● 『丸の内魔法少女ミラクリーナ 』
村田沙耶香著 KADOKAWA

36歳のOL・茅ケ崎リナは、「魔法少女ミラクリーナ」に“変身”

し、日々を乗り切っている。だが、親友の恋人と魔法少女

ごっこをするはめになり…。リアル社会の欺瞞をえぐり出す短

編集。

江戸を壊し“東京”を建てねば、この国はほろびる-。
江戸から東京へ、急速に近代化する街の形を決定づけた

建築家・辰野金吾。今日につながる景色を創った男の野心

と葛藤を描く。

● 『東京、はじまる』 門井慶喜著 文藝春秋

新時代の幕開けに、マリコは何を見たのか。

天皇陛下即位の礼秘話ほか、令和の語り部が歴史の転換

点を描いたエッセイ。

● 『夜明けのM 』 林真理子著 文藝春秋

「大人」とは自分の言葉を持つ人のこと。

「成熟」とは、その言葉を伝える技術を学ぶこと-。
“成熟した大人の女”を目指す、愛あるお説教67篇。

● 『 4 Unique Girls 』 山田詠美 著 幻冬舎 ● 『 晴れの日散歩 』 角田光代 著 オレンジページ

京都の卵サンドのおいしさに震え、ドラマロスになり、レモン

サワーをこよなく愛す…。角田光代が、年を重ねても変わら

ないかけがえのない日常を綴る。

● 『 十字架のカルテ 』 知念実希人著 小学館

エッセイ

日本有数の精神鑑定医・影山司の助手に志願した新人医

師・弓削凛は、犯罪者の心の闇に対峙していく。究極の頭脳

戦の果てに影山が見据える未来とは。凛が精神鑑定を学ぶ

理由とは…。
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評伝 小説

小説

小説
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エッセイ

（山村開発センター図書室所蔵）

経済が豊かになり、物があふれ、スイッチ一つで快適な生活を送ることがで

きる今、ほんとうに幸せな人はどのくらいいるでしょうか。

睡眠不足、疲労、別れ、病気、人間関係・・・。

いろいろなストレスを抱えながら忙しく、慌ただしい毎日を生きている私たち

に、お金でも物でもない、ほんとうの幸せとは何かを教えてくれる１冊です。

図書室スタッフＨ

「ほんとうの幸せ」の見つけ方

エッセイ

衛藤信之 著 サンマーク出版

おす
すめ

フォー・ユニーク・ガールズ


