
「妻のトリセツ」の後、今度は脳科学

から男性脳の仕組みや取り扱い方

を紹介する。

ひどいひと言や気が利かない態度

は、愛情の欠如でも、彼自身の個

性でもなく、男らしさの副産物-。
夫婦70年時代のバイブル。

『WHOLE 』 T.コリン・キャンベル著 ユサブル

～がんとあらゆる生活習慣病を予防する最先端栄養学

『 猫を棄てる』 ～父親について語るとき

村上春樹著 文藝春秋

時が忘れさせるものがあり、そし

て時が呼び起こすものがある-。中
国での戦争経験を持つ父親の記

憶を引き継いだ作家が父子の歴

史と向き合う。

ニューヨークタイムズ、ベストセラー! 
日本人の健康と医学に対する常識

を根底から覆す必読の書! 
生のリンゴの抗酸化力はビタミンC
サプリメントの約263倍! 
「ここ100年で最も影響力のある栄

養学者」と言われる著者による、科

学的に裏付けされた真実!

『 キャッシュレス時代のクレジットカード&
スマホ決済&電子マネー攻略ガイド 』

キャッシュレス決済のファーストステッ

プに最適な、主に鉄道会社や流通企

業などが発行している「電子マネー」

を紹介。Tポイント・楽天ポイントといっ

た7大ポイント、使う場面と目的に合っ

たクレカの選び方についても説明。

裏面へ続く

『 夫のトリセツ 』 黒川伊保子 著 講談社

文 山

※ 所蔵状況 文化会館図書室 山村開発センター図書室文 山

【エッセイ】 【実用】

【栄養学】 文 【実用】

それでも、夫をあきらめない

お得な情報満載

村上文学のあるルーツ

全体として身体を捉えることが
本当の健康につながる
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・文化会館図書室（小長井）

・山村開発センター図書室（上長尾）

・移動図書館車やまびこ号：川根本町内７コース

TEL：0547-59-3106（文化会館）

TEL：0547-56-2231（山村開発センター）

☆ 開室時間：午前９時～午後５時

☆休室日:月曜日・第３日曜日(１９日）・祝日翌日（２５日）

☆ やまびこ号巡回コースは

「広報かわねほんちょう６月号」で

ご確認いただけます。

岩田昭男監修
マイナビ出版



◎ 新着図書
新刊の詳しい情報は、
【川根本町図書ネット】で検索

文化会館図書室所蔵 山村開発センター図書室所蔵

● 『 魔女たちは眠りを守る』 村山早紀恵著 KADOKAWA

古い港町に、若い魔女の娘・七瀬が帰ってきた。かたわら

に使い魔の黒猫を連れて-。懸命に生きて、死んでゆくひ

との子と、長い時を生きる魔女たちの出会いと別れの物

語。

私は東京の空虚な中心に広がる森に住む憂いの皇后。

ハンドルネームはスノードロップ。クローゼットの中から

「ダークネット」を駆使し、立憲民主国最後の「良心」を発

動する-。

● 『 スノードロップ』 島田雅彦著 新潮社

● 『 木になった亜沙』 今村夏子著 文藝春秋

誰かに食べさせたい。願いがかなって杉の木に転生した

亜沙は、わりばしになって若者と出会い…。奇妙で不穏で

純粋な、3つの愛の物語を収録する。

● 『 逃亡者』 中村文則 著 文藝春秋

第二次大戦下、ある作戦を不穏な成功に導いたとされる

美しきトランペット。それを隠し持ち逃亡する男にはしかし、

ある女性と交わした一つの「約束」があった-。

● 『 逆ソクラテス 』 伊坂幸太郎著 集英社

敵は、先入観。世界をひっくり返せ! デビュー20年目の著

者が描く少年たちの物語。＜収録作＞「逆ソクラテス」「ス

ロウではない」「非オプティマス」「アンスポーツマンライク」

「逆ワシントン」

父・藤原不比等の遺志を継ぎ、4人の子らはこの国を掌

中に収めると誓う。だが政の中心には不比等が恐れた

長屋王が君臨していた。皇族と藤原家の壮絶な政争。

思いもよらぬ結末とは?

● 『四神の旗』 馳星周著 中央公論新社

結審直後に法廷で倒れた判事・嘉瀬清一が宣告したのは、

逆転無罪。担当検事の大神護は打ちひしがれる。その判

決が、裁判官、検察官、弁護士、被害者、加害者それぞれ

の正義を狂わせ…。

● 『 法の雨』 下村敦史著 徳間書店

反体制とみなされ、共産圏で禁書となっている小説「ドクト

ル・ジバゴ」をソ連国民の手に渡し、迫害を行っているソ連の

現状を知らしめる。冷戦下、一冊の小説を武器とし、危険な

任務に挑む女性たちを描くエンターテインメント。

● 『 あの本は読まれているか』 ラーラ・プレスコット著
東京創元社

● 『 恋愛未満』 篠田節子 光文社

50男が真剣に結婚を考えたとき。許せる? 家庭ある男女の

友情。介護地獄に現れた騎士。日常のあらゆる所に存在し、

恋愛に至るようで至らない、男女の微妙な繫がりを巧みに描

く。5つの短編を収録。

● 『江戸の夢びらき 』 松井今朝子著 文藝春秋

小説

荒事の開祖にして、最後は舞台上で刺殺されたカリスマ。信

仰に近い人気を得て、今なお愛される名演目と斬新な演出

を生み出した不世出の天才。謎多き初代市川團十郎の生涯

を、元禄の狂乱とともに描き切る。
小説

小説

小説 小説

小説

小説

小説小説

小説

やっかいもの・・・である、雑草がこのように美しいとは！

足元に、ひそやかに咲く、雑草の小さな小さな花。

とにかく美しい写真本により、雑草ワールドのとりこになってしま

いました。名もなき草の、その名を知ると愛着がわいてきます。

最近では、花をつけている雑草を凝視し、愛でるくせがつき、

引っこ抜けなくなってしまいました。草取り作業がはかどらず、

困ったものです・・・。これからの季節、我が家が草に飲み込まれ

るのも時間の問題です。（苦笑）

図書室スタッフＳ

『 美しき小さな雑草の花図鑑』
大作晃一 写真 多田多恵子 文 山と渓谷社おす

すめ
（文化会館図書室所蔵）

まつりごと


