
『老活のすすめはじめること続けること見直すこと』

『 「もたない暮らし」の始め方』

人生100年時代の長い後半戦に備

え、これから何を準備し、どう心構
えをすればいいのか? 「女性の品

格」などの著者・坂東眞理子が、後
半生をより豊かに、より楽しむため
の人生戦略術を紹介。老活がうま
くいくヒントが満載。

「モノさえ減れば収納術は不要、掃

除もカンタン! 10年以上発信し続け

る人気ブロガーがこれまでやってき

た「モノをもたない暮らし」をまとめ、

具体的で「今日すぐに試せる」アイ

デアを紹介する。

『 STRAY SHEEP 』

情報を武器にし、時間を効率的に使

い、積極的に投資する。そして「好き

なこと」をとことん追求する生き様。第

一線で数々の実績をあげた野村克也

と堀江貴文、異能のふたりの独自の

思想を、トピックごとに紹介する。

裏面へ続く

『 夢中力』
堀江貴文著 野村克也著 光文社

文 山

※ 所蔵状況 文化会館図書室 山村開発センター図書室文 山

【実用】

【実用】【実用】 文

【CD】

成功への道は「没頭」

明日に種をまこう

いつでも「5分で片づく』家になる

新 着 図 書

山

米津玄師 SME 

2021年1月号

☆ 開室時間：午前９時～午後５時

☆休室日:月曜日・第３日曜日(１７日）・休日の翌日（１２日）

年始（１～３日）

☆ やまびこ号巡回コースは

川根フォン、町のホームページでご確認いただけます。

なお、年間予定表は図書室で配布しています。

・文化会館図書室（小長井）

・山村開発センター図書室（上長尾）

・移動図書館車やまびこ号：川根本町内７コース

TEL：0547-59-3106（文化会館）

TEL：0547-56-2231（山村開発センター）

Pick UpPick Up

Riamo 著 すばる舎

ビルボードランキング2年連続1
位を記録し、MV再生数6億を突
破した「Lemon」をはじめ、
シングル曲「Flamingo」「TEENAGE 
RIOT」「海の幽霊」「馬と鹿」の他、

日本レコード大賞を受賞した
Foorin「パプリカ」セルフカバー
バージョンを含む、全15曲を収録。

CD入荷！

坂東眞理子著 飛鳥新社



◎ 新着図書

文化会館図書室所蔵 山村開発センター図書室所蔵

● 『 日没 』 桐野夏生著 岩波書店

小説家・マッツ夢井に政府組織から召喚状が届き、彼女は

断崖に建つ海辺の療養所へと収容される。「社会に適応した

小説」を書けと命じられるが…。表現の不自由の近未来を描

く、警世小説。

吹上町の夏が終わり、引きこもりの美鈴がミミのもとを訪れ

た。「部屋の中に子どもの霊がいるんだ。いつも夜になると

出てくる」生も死も、過去も未来も溶け合う吹上町に、新たな

風が巻き起こる。哲学ホラー。

● 『 吹上奇譚第3話 』 吉本ばなな著 幻冬舎

● 『 くちばみ 』 花村萬月著 小学館

油売りから成り上がり、「美濃の蝮」と畏れられた斎藤道

三は政敵を次々に抹殺する。息子義龍の胸中には、父へ

の嫉妬と憎悪が渦巻いて…。父子の相克を描く戦国大河

小説。

● 『 きのうのオレンジ 』 藤岡陽子著 集英社

33歳の遼賀が受けた胃がん宣告。迫りくる死の恐怖の中で

思い出すのは、15歳の頃、弟の恭平と雪山で遭難したあの

日のこと…。がん宣告を受けた<彼>と、彼を支える<家族>の

物語。

● 『 死の扉』 双葉社著 角川春樹事務所

青年の死は「積極的安楽死」だったのか!? 担当医の起訴

を悩む若き検事は、忌避してきた自身と過去と向き合うこ

とになり…。長編検察ミステリー。『小説推理』連載を書籍

化。

凶悪事件の犯人イーヴィは小さな町の女子刑務所に移

送される。同じ頃、世界中で女だけに災いする「眠り病」

が広がる。残された男たちを不安と恐怖が蝕んでいく中、

イーヴィだけが眠りから逃れているようで…。

● 『眠れる美女たち上・下』 スティーヴン・キング他著

文藝春秋

新刊の詳しい情報は、
【川根本町図書ネット】で検索

小説

小説 小説

小説

小説小説

『Ｇｏｏｄ Ｌｕｃｋ グッドラック 』
アレックス・ロビラ著 / フェルナンド・トリアス・デ・ベス著 / 田内志文訳

（
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
所
蔵
）

● 『おばけのジョージー
メリーメリークリスマス! 』

ロバート・ブライト 作
こみやゆう訳 好学社

● 『パンダ銭湯』
tupera tupera作 絵本館

名作を有名俳優・女優の朗読で聴く。

日本のことばの美しさを、息遣いと間

で表現する素晴らしき朗読の世界。

● 『 スマイルショップ 』
きたむらさとし作 岩波書店

お金がなければ、なにもできない? 

いいえ、お金ではぜったいに買え

ない、すばらしいものがありますよ!

● 『聴く、日本文学〜朗読〜』
紺野美沙子ほか朗読 King Record

驚きのパンダのヒミツがここにある!? 

ここはパンダのためのお風呂屋さん。

あたたかいユーモアがいっぱいの絵

本。

五十四年ぶりに再会した幼なじみ。仕事も財産もすべてを失っていたジム
にマックスは祖父から聞いた『魅惑の森』の物語を話します・・・

この物語の中に幸運の“魔法”のカギ🍀がいくつもちりばめられています。
ココロ//真我が感じたものが真実です。

私の“魔法”のクローバーは「今日できることは今日してしまうこと。」そして
「感謝」です。
大切なことは素直に大切にする。『今ここ』の喜びを見て、心地良くあること。
本当に多くの全ての愛に支えられて生きていると感じています。

幸せのカタチも感じ方もそれぞれですが、そこに“愛”があることで光につな
がっていくと信じます。 愛と感謝を込めて。図書室スタッフＮ子(^^♪

小さなやさしいおばけのジョー
ジーが、仲間たちと大奮闘。素敵
な奇跡をおこします!


