
図 書 りよ室 だ

川 根 本 町

「川根本町インターネット図書室 」では
新刊の詳しい情報や 蔵書の検索が可能です。
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2025年8月号

【7・8月山村開発センターにて開催】

・今日から始める汗トレ
・季節の不調が必ずラク～になる本
・猛暑対策BOOK
・ちょっと具合のよくない時のごはん
・豆腐の賢い食べ方
・こうじ甘酒レシピ作りおき
・さっと！つるっと！夏麵
・日本の美しい水族館
・夜空と星の物語
・ひんやり夏和菓子
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百歳。
老いの境地とは？

山

最期の別れを
後悔しないために・・・

文

高齢者就労成功の
ノウハウ

どう歩けば
一番効くのか？

文

今月の特集

～暑熱下の日常を暮らしやすく ～

夏を快適に過ごす

・文化会館図書室（小長井）
・山村開発センター図書室（上長尾）
・移動図書館車やまびこ号：川根本町内６コース

TEL：0547-59-3106（文化会館）
TEL：0547-56-2231（山村開発センター）

☆ 開室時間：午前９時～午後５時
☆休室日 : 月曜日・第３日曜日（１７日）・祝日の翌日（１２日）
☆文化会館図書室内壁塗装工事終了に伴い、７月８日（火）
から通常通り開館しておりますのでお知らせいたします。

☆ やまびこ号巡回６コース
かわねフォン、町のホームページでご確認いただけます。

なお、年間予定表は図書室で配布しています。

日本の夏は“記録的な猛暑”と言われるようになり、今までどおりの対策で
は乗り切れないかもしれません。猛暑の夏を無理せず、快適に、安全に。
できる対策を施して、毎日を快適にすごしてみませんか？
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◎ 新着図書

● 『飛越 』 馳星周著 光文社

落馬事故以来荒んだ日々を送る元花形騎手の円谷

翔吾。障害競馬界の絶対王者ルプスデイに勝って、と

いう娘の願いを聞き、センスを見出した馬キアーロディ

ルーナと戦いに挑むが…。

言葉が異次元の暴力になるこの時代。不倫を報じられ、

SNSで苛烈な誹謗中傷にあったお笑い芸人・天童
ショージは自ら死を選んだ。ほんの少し時を遡れば、

伝説の歌姫・奥田美月は週刊誌のデタラメに踊らされ、

人前から姿を消した。

彼らを追いつめたもの、それは… 。

● 『 踊りつかれて 』 塩田武士著 文藝春秋 ● 『紅色の幻 』 あさのあつこ 著 PHP研究所

夫・新吉が言付けを頼んだ職人らしき人物が、菖蒲長

屋近くで殺された。その懐には、きれいなビードロの風

鈴がしのばせてあり…。青春時代ミステリー、「おいち
不思議がたり」シリーズ第7弾。

●『 別れ道の二人 』 赤川次郎著 双葉社

駆け落ちの最中に、思いがけずはぐれてしまった栄

治と紀久子。栄治は不運にも事件に巻き込まれ、生

死の境をさまよった結果、記憶を失ってしまい、別人と

しての人生を送りはじめる… 。運命に翻弄される男女
の人生を描く、長編サスペンス。

● 『ぼくは刑事です 』 小野寺史宜著 ポプラ社● 『だいたいしあわせ』
阿川佐和子著 晶文社

「川根本町インターネット図書室」では新刊の詳しい情報や
蔵書の検索が可能です。

どんなに足腰痛くても、ほんのちょっと笑ったら、まあ、

いいか、ルンルルン! 痛いところに貼ると効果抜群の、
アガワ流・心の湿布薬。日々を楽しく過ごすコツが満

載。

『 ねずみくんとチョコレート 』

松川律は31歳の刑事で、シングルマザーの竹本澄
音とつきあっている。澄音の五歳の娘・海音との距離
も縮まり結婚を真剣に考えたところで、澄音から自分
の父親には前科があると告げられて… 。スカイツリー
の見える東京・下町で繰り広げられる心温まる人生
の物語。

なかえよしを作上野紀子絵

ポプラ社
おすすめ図書

山村開発センタ―図書室所蔵

● 『やなせたかし物語』

「なんのために生まれてなにをし

て生きるのか」を問い続けてきた、

アンパンマンの作者・やなせたか

しの物語。

やなせスタジオ作・絵 フレーベル館

● 『少年とクスノキ』

東野圭吾「クスノキ」シリーズより初の

子ども向け絵本誕生！

「僕の未来を見せてほしいんです」

少年の願いにクスノキの女神が見せる

未来とは。

東野圭吾文 よしだるみ絵

実業之日本社

ある日、ねずみくんの友だちネミちゃんが
チョコレートを作ってくれることに。
「ともだちつれてきていい？ いいわよ」
するとねずみくんは、ぞうさんやライオンさんなど
たくさんの友だちをつれてきます。
ネミちゃんはみんなのために、いっしょうけんめい
チョコレートを作ります。
それぞれのお友だちの大きさに、あわせたチョコレートを
作ったネミちゃん。
小さなねずみくんに、渡したチョコレートとは？
最後のページを開いた時、とても心がほっこり
あたたかくなる一冊です。 図書室スタッフＫ


