
 
 
 
 
 
 
 

    日時：  2025 年 9 月 25 日（木） 

         １３：３０～ （約 1 時間） 

   開場：    さゆり幼稚園ホール             

    講師：     佐藤裕治 氏                             

    入場料：    １，０００ 円                   

   主催：     さゆり幼稚園自主事業 

           ☆ 質疑応答の時間があります 

  

１５年以上の長きにわたって開催してきました、佐藤裕治 氏による講演会「食と健康」 

シリーズ。毎回、新たな気付きの時と好評です！ 

今回は、人体の中で最も重要な働きを持つ臓器の一つ、「腎臓」について学びましょう。 

自然医学の第一人者・故・森下敬一先生も、長寿と腎臓の働きとの密接な関係を提唱されて

きました。 

 

佐藤裕治 先生・プロフィール 

自身の病気をきっかけに食の大切さに気付き、食と健康の研究をして各地講演や料理教室を

開催。無農薬野菜栽培のスペシャリスト。山梨県在住。 

 

連絡先：  学校法人かわね学園・さゆり幼稚園 

Tel:  0547-57-2233    

後援： 川根本町 ・ 川根本町教育委員会  

腎臓の働きと食事 


