
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 7月 14 日 

三ツ星保育園 

水遊びが心地良い季節となりました。先月から手足口病やペルパンギーナなどの感染症で体調を崩すお友だち

が増えています。夏風邪は、回復後も便や鼻水にウイルスが排出されます。鼻水を拭いた後や便の処理を行った

後は必ず流水と石鹸で手洗いをし、二次感染をしないように気を付けましょう。今週末は楽しみにしている夕涼

み会がありますので、体調を整えて迎えられるようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほし組(0 歳児)】保育者に受け止めてもらいながら、生理的、心理的欲求を満たし、心地よく過ごす 

【ほし組(１歳児)】保育者と安定したかかわりの中で、自分の気持ちを十分に表現する 

【ほし組(２歳児)】保育者や友だちとのかかわりの中で、ありのままの自分を受け入れてもらう経験を積み重ね

ながら過ごす 

【つき組(３歳児)】様々なことに関心を持ち、自分の好きな遊びを見つけたり、保育者や友だちとのかかわりを楽

しむ 

【にじ組(４歳児)】身のまわりの自然や物事に興味関心を深めたり、一緒に活動する楽しさを味わう 

【そら組(５歳児)】友だちと共に過ごす喜びを感じながら、主体的に遊びや生活を進め、充実感を味わう 

 

 園だより４月①でお知らせした園目標を基に、年齢ごと年間目標を立てて保育にあたっています。 

７月から始まりました個人面談では、園目標やクラス目標に触れながら、保育園でのお子さんの様子をお伝えし 

たり、お家での姿をお聞きしたりしながら、お子さんの育ちを共有し、保育に活かしていきたいと思っています。 

※面談月については 4 月のはじめにお配りした年間行事予定のとおりです。担任より面談のおたよりが配布され 

ましたら、お時間の調整をお願いいたします。(すでに終了した２歳児の保護者様、ありがとうございました) 

 ＊ほし組(０歳児)個人面談…１月  ＊ほし組(１歳児)個人面談…９月 ＊ほし組(２歳児)個人面談…７月 

＊つき組個人面談…8 月      ＊にじ組個人面談…11 月       ＊そら組個人面談…11月  

 

 

 昨年度の 0 歳児～2歳児用の滑り台に続き、小さな

0 歳児や 1 歳児のお友だちがブランコで遊べるよう

に、かご型ブランコが先週末に新しく加わりました。 

 

少し位置が高いように感じますが、基準のちょうど

真ん中あたりの高さとなります。こちらのブランコは

大人が子どもを抱っこしてかごの中に座らせるタイ

プのもので、転倒防止ために子どもが自分では乗れな

い高さになっています。また、暑さに弱いプラスチッ

ク製ですので、保育中のみの使用となります。 



              2026 年 4 月に食品表示基準が改正され、カシューナッツはこれまで推奨表示に 

             位置付けられていましたが、特定原材料(義務表示)に格上げされました。またピスタ

チオが新たに特定原材料に準ずるもの(推奨表示)に追加されました。このことに伴い、毎年保護者の方に確認をし

ていただいている「アレルギーの出やすい食材の摂取確認表」をお渡ししますので、各項目のチェックと確認をし

た日付の記入をお願いします。※今年度、入園されたお子さんに関しては、ピスタチオの項目のところに○もしく

は×と確認した日付をご記入ください。 

  

 

 

                こちらの写真のお野菜は何か分かりますか？ 現在、クラスごとに夏

野菜を育てています。hugnote でもクラスごとの栽培活動の様子をお知らせしていますが、ぐんぐん大き

くなるお野菜の変化に子どもたちは興味関心を持ち、水やりなどのお世話をしています。収穫してクッキ

ングをし、みんなで食べることを楽しみにしている子どもたちです。 

夏野菜には、強い日差しや暑さから体を守ってくれる栄養素をいっぱい含まれていると言われています。

栽培活動を通して、野菜の生長過程を知るとともに、食への興味関心を育み、丈夫な体づくりにも繋がっ

ています。 


