
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 令和 7 年 10 月 7 日 

桜保育園 和田智保 

 

 

9/18 に光の森学園８年生 11 人が、保育実習に訪れました。実際に幼児と触れ合う活動を通して幼児

の発達やかかわり方について、これまでの学習を生かしながら実践するということで、ソーラン節を見せて

くれたり、一緒にリズム体操を踊ったり、それぞれのクラスごと絵本の読み聞かせや考えてきた遊びをして

くれました。嬉しくて積極的にお兄さん、お姉さんに話掛けていく子もいれば、恥ずかしく、なかなか近く

に行けない子もいましたが、優しく関わってくれたので、楽しい時間を過ごすことが出来、あっという間に

時間が過ぎお別れを惜しむ子どもたちでした。 

  

 

 

  紙飛行機作り。誰の飛行

機がどれだけ飛ぶか、み

んなで競争もしました。 

 

いろんな海の生き物が

いた魚釣りゲーム。 

釣れるかな？ 

 

あっちにポーン、こっち

にポーン。ふわふわ風船

にタッチ！ 

 

ソーラン、ソーラン！

の迫力ある掛け声に 

びっくり！ 
 

 

 

『食物アレルギーの出やすい食材の摂取確認表』は、食物アレルギー義務表示となっている特定原材料

８品目、推奨表の特定原材料に準ずる２０品目、そして食物アレルギー生活管理表の項目に含まれる食材

をまとめたものです。入園前の面談時や入園時、年度初めの時期に摂取確認を行っていますが、消費者庁

の一部改正に伴い、確認表を見直しました。今後は、義務・推奨表示となっている特定原材料の２８品目

に変更します。本日、確認表をお持ち帰りいただき、追加されたマカデミアナッツとゼラチンを含め摂取

確認をし、現在のクラス欄に○×で記入し、１０/１０（金）までに提出してください。 

 

ご家庭で摂取していない食材については、給食で提供することができません。１歳６か月の離乳食完了

期までのお子さんについては、毎月確認をさせていただいています。しかし、それ以降は保育園から確認

することがありません。つきましては、毎月配布する献立表を確認していただき、まだ食べたことのない

食材がありましたら、給食で提供される前までにご家庭で摂取していただきますようお願いいたします。 

 

保育園のおやつは、子どもたちにとって毎日のお楽しみの時間であると同時に、3 回の食事では不足し

がちな栄養を補う役割も果たしています。飲み物として牛乳を取り入れることで、成長に欠かせないカル

シウムやたんぱく質、ビタミン B2 を補っています。市販の食品も安全なものを選び、安心して食べられ

るおやつを用意しています。また、手作りおやつは素材の味を活かし、できたての香りや見た目も楽しめ

るよう工夫しています。 

咳の症状で医療機関を受診した際に処方されるホクナリンテープなどは、咳止めではなく、気管支を広げ

て呼吸を楽にするお薬です。ご家庭でテープを貼ったまま登園された場合、剥がれたテープを誤って口に入

れてしまうことがあるため、園での使用はご遠慮ください。 

咳がひどいときは、ご家庭でゆっくり休んでいただくことが体調の回復につながります。 

子どもたちが安全に園生活を送れるよう、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 


