
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園では、子どもたちの何気ない言葉や、心が動いた瞬間の“つぶやき” 

を集めて、毎年「つぶやき集」を製本しています。子どもたちの言葉には、日々

の気づきや成長を実感できるものがたくさんあります。ご家庭で、お子さんが 

ふと話したおもしろい言葉や、心に残るひとことがありましたら、ぜひ書き留めておいてください。どんな

小さなつぶやきでもかまいません。 

1 月になりましたら、お配りする原稿用紙にご家庭で聞かれたお子さんの言葉をご記入ください。ご提出

期限は 2 月上旬を予定しています。製本ができ次第、「つぶやき集」を配布させていただきます。また、今

年度入園されたご家庭には、参考として昨年度の「子どものつぶやき集」を貸し出しいたしますので、ぜひ

ご覧ください。皆さまのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

令和 7年 10月 16 日 

三ツ星保育園 遠藤美也子 

 

 

そら組の子ども達は、就学まであと半年となりました。この時期からは、「就学に向けたアプローチカ

リキュラム」を通して、子どもたちが小学校生活へとスムーズに移行できるよう、生活や遊びの中で三つ

の力を育てていきます。 

 * 『生活する力』 … 自分のことを自分で行い、生活のリズムを整える力 

 * 『かかわる力 』… 友だちや大人と気持ちを伝え合い、協力しながら過ごす力 

 * 『学びの力』 … 話を聞いて考えたり、興味をもって取り組んだりする力 

先週行われた三ツ星学園の１年生との交流会では、仲間集めゲームやリレー 

対決などを行い、1 年生に負けまいと頑張ろうとする姿が見ら 

れました。このような交流会は 11 月にも予定していますが、 

1 年生とかかわることで、1 年生への憧れや 1年生になること 

への期待感、「小学校って楽しそう！」という思いが芽生え、 

就学への意欲にもつながっていきます。 

また、11 月には就学時健康診断も行われます。少し緊張す 

る子もいるかもしれませんが、「もうすぐ一年生になるんだ」という実感をもてる大切な機会となります。  

職員間でも、子どもたち一人ひとりの姿を共有しながら、小学校との情報交換や連携を進めています。 

保育園で育った力が、次の学びへと自然につながるよう丁寧に支えていきたいと思っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中は過ごしやすくなり、保育園の園庭にも落ち葉やどんぐり（クヌギ）など、秋の訪れを感じられる

ようになりました。お散歩に出かける機会も増え、ススキの穂や柿、畑の野菜などに目を向けることが多

くなってきました。小さい子どもたちは歩行が安定し、自分の足で歩いたり、坂道を踏ん張って進んだり

する経験を通して、季節の移ろいとともに、子どもたちの心と体がぐんと成長しているのを実感してい 

ます。また、お散歩先では地域の方々からあたたかい声をかけていただくことが多く、子ども達は笑顔で

応えています。地域に見守られ、支えられていることを感じるひとときです。 



  

 

 運動会まであと 10 日。明日は、本番に合わせて総練習が行われます。クラスごとに、子ども達の興

味、関心があることや個々の運動機能の発達状況に合わせて競技へと繋げ、何度も楽しみにしながら運

動遊びに取り組んでいます。 

 乳幼児期は、ハイハイ、歩く、走る、投げる、跳ぶ、転がるなど、多くの動きを習得します。この時

期に身に付けた基本的な動きが土台となり、その後の生活の中での身のこなしや複雑な動きを体感する

ことで、危険を回避して自分の体を守る力も育まれます。また、『○○をやってみたい』という挑戦意欲

は、頑張ろうとする力となり達成感を得たり、簡単なルールのある遊びを通して友だちと一緒に遊ぶ楽

しさや競いあうことの面白さを味わったり、悔しい経験も再チャレンジに向けて自分の気持ちに折り合 

               いをつけるなど、心の成長に大きく関わっています。 

                思考・言葉・創造・協働・規範・対人関係・社会性なども遊びを通 

して身に付くため、この時期にたくさん経験することが、とても大切 

です。 

本日、運動会のプログラムと見どころを配布します。運動会当日は、

運動機能の発達面だけでなく、子どもたちの心の成長にも目を向けて

いただき、大きな声援と拍手をお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ運動会！ 
 

 

 

 静岡県では 11 月 1日を「社会福祉施設防災の日」とし、県内の社会福祉施設において一斉に防災訓

練を実施しています。今年度は 1 日が土曜日のため、三ツ星保育園では 9 月に行われた際の反省を踏

まえ、11 月 4日(月)に訓練を行います。 

 

今回は、南海トラフ地震臨時情報(巨大地震注意)が発表され、地震の発生に注意をしながら通常の生

活を送っている中で地震が発生し、避難生活に入るという想定です。その後、15 時 30 分に南海トラ

フ地震臨時情報（巨大地震警戒）が発表されたという設定で、園児の引き渡し訓練  

を行います。 

 

【引き渡し訓練内容】  

この訓練は、実際の災害時にお子さんを安全に保護者へお渡しするための大切な取り組みです。 

15：30 南海トラフ地震情報(巨大地震警戒)発表→ hugnote アプリでお迎え依頼→ 園児引き渡し 

【保護者の皆様へお願い】 

勤務時間中でのお迎えをお願いする形となりますが、どうぞご理解とご協力をお願いいたします。 

・園から「お迎えの連絡」が入りましたら、すみやかにお迎えにお越しください。 

・園児を引き取りに来られる方は、引き渡しカードの１番目に記載されている方でお願いいたします。 

１番目の方が hugnote アプリに登録されていない場合は、お家の方からその方に必ず連絡を入れ

てください。なお、ご家庭の都合で他の方がお迎えに来られる場合は、必ず保育園へお知らせくだ

さい。 

・初めて引き取りに来る方もいらっしゃるかと思います。いざという時に慌てないよう、ご家庭内で

引き渡しについて話し合っておいていただけますようお願いいたします。 

 

 


