
 まだ暑い日もありますが、秋の風が心地よく感じられるようになり、戸外で過ごす時間が増えてきまし

た。元気いっぱいに走ったり、三輪車乗りや滑り台遊び、ぶらんこ遊びなど体を動かしたりしながら、友

だちと遊ぶことを楽しんでいます。そんな日々の姿がこれから迎える運動会にもつながっていきそうで

す。 

  

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

２日(木)  保護者試食会(にじ組保護者) 

  毎年、年中児保護者を対象に保育園の給食を知る機会と 

して試食会を行っています。献立を作成している町管理栄養

士さんから献立についてのお話や子どもたちの食事の様子を

見ながら一緒に給食を味わっていただきます。時間や持ち物

については、配布したおたよりをご確認ください。 

３日(金)  三園交流会(にじ・そら組) 

同じ町内で育つ同年齢の子ども達の交流を図ることを目的

とした事業で、今年度２回目の交流会となります。 

三ツ星保育園、桜保育園の年中・年長児が徳山聖母保育園を

訪問し、一日過ごします。詳細は担任よりお知らせがありま

すので、ご確認ください。 

17日(金) 運動会総練習 

  9：30から始めますので、9：15までに登園をするよう   

にお願いします。また、本番に合わせて体操服もしくは動き 

 やすい服装でお願いします。 

2１日(火)・2２日(水)  B＆G フロアリズム(にじ・そら組) 

  10 月からはフロアリズムとなりますので、体操服で登園

してください。 

24日(金) 雨天時の運動会体育館練習(つき・にじ・そら組) 

  天気予報で翌日が雨の場合のみ山村開発センターの健康増  

進施設で練習をしてきます。 

25日(土) なかよし運動会 

  後日、案内を配信しますので、内容をご確認ください。 

  雨天の場合は山村開発センター健康増進施設で行いますが、 

  警報が発表された場合は、26日に順延になります。 

30日(木) 子育て支援施設との交流会 

  子育て支援施設の職員と一緒に保育園に通っていない小さ  

なお友だちと親御さんが保育園に遊びに来ます。 

27～31日 希望面談 

  すでに個人面談が終わった方もこれから予定されている方 

も、もっと話をしたい、保育園の様子を聞きたいという方は 

この機会に是非ご希望ください。希望される方は担任までお 

知らせくださいね。(締め切り 9/30)                

     

10月の予定 

１       水  

２ 木 保護者試食会(にじ組) 

３ 金 お弁当の日 三園交流会(にじ・そら組) 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水  

９ 木 ランチの日 1 年生との交流会(そら組) 

10 金        お楽しみ給食弁当の日 

11 土 保護者会奉仕作業  希望保育 

12 日 奉仕作業予備日 

13 月 スポーツの日 

14 火  

15 水  

16 木 お楽しみ会 ランチの日 

17 金 運動会総練習 

18 土 希望保育 

19 日  

20 月 身体測定 

21 火 B＆Gフロアリズム(そら組) 

22 水 B＆Gフロアリズム(にじ組) 

23 木  

24 金 ※雨天時の運動会体育館練習 

25 土 なかよし運動会 

26 日 なかよし運動会 予備日(警報時) 

27 月  

28 火  

29 水  

30 木 子育て支援施設との交流会 

31 金  

令和 7年９月 25日 

三ツ星保育園 遠藤美也子 
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◎11／２(日) 産業文化祭 ステージ出演(そら組) 

 ご参加のご協力をお願いします。詳細が決まり次第、 
担任よりおたよりを配布します。 

◎11／11(火) 祖父母の集い 

 午前の活動から昼食までを予定しています。10 月に入
りましたら案内文の配布と併せて出欠の確認をさせていた
だきます。 

 

 

 

 入園前の面談時や入園時及び年度初めの時期に食物アレルギーの出やすい食材の摂取確認をさせていただいて

います。こちらの表は食物アレルギー義務表示となっている特定原材料 8品目と推奨表示の特定原材料に準ずる

20 品目、食物アレルギー生活管理表の項目の中に含まれている食材を入れた確認表となっていますが、消費者

庁の一部改定(2024 年)に伴い、先日、確認表の見直しを行いました。今後は、義務表示および推奨表示となっ

ている特定原材料の 28 品目に変更させていただきます。本日、『食物アレルギーの出やすい食材の摂取確認

表』を持ち帰りますので、追加されたマカデミアナッツとゼラチンの摂取確認を現在のクラス欄に日付と○×で

記入していただきますようお願いします。 

 

 ご家庭で摂取していない食材については、給食で提供することができません。1歳 6ヶ月の 

離乳食完了期までのお子さんは、毎月確認をさせていただいていますが、それ以降については、 

保育園の方から確認をすることがありませんので、毎月配布する献立表を確認していただき、 

まだ食べたことのない食材がありましたら給食で提供される前までに、ご家庭で摂取していただきますようお願

いいたします。 

 

保育園のおやつの時間は、子ども達にとって心と体を元気にしてくれる大切なひとときとして『お楽しみ』と

給食だけでは補えない『栄養補給』の両方の意味を込めて提供しています。週 1回は手作りおやつを提供し、食

材そのものの味とできたての温かさや美味しさを味わい、そのほかの日は安全で親しみやすい市販の食品を選

び、子どもが安心して口にできる環境を整えています。飲み物として、牛乳を取り入れることで、成長に欠かせ

ないカルシウムやたんぱく質を補っています。また、ちょっとしたひと工夫を取り入れたお楽しみおやつの日も

設け、食べる楽しみと栄養補給の両面を大切にし、子どもたちの健やかな成長につなげています。 

今年度もご家庭での様子をお聞きする食生

活調査を行います。10 月 1 日におたより

を配布しますので、ご協力をお願いいたし

ます。締切は 10月 8日です。 

QR コードからの回答となっていますが、

紙面での回答をご希望される方は、9月30

日の朝までに担任までお知らせください。

            

 戸外遊びの気持ちの良い季節となり、これから戸外遊びやお散歩などの活動が増えくる一方で、 

虫刺されの心配が出てくるかと思います。保育園での虫よけ対策は、保育室内ではUV-LED 

蚊取り器を使用し、戸外遊びでは衣類での調整や場所の工夫を中心に行っています。万が一、 

虫に刺された時は、まずは患部を水で洗い流し、必要に応じて冷やすなどの処置を行っています。安全面に配慮

し、虫よけスプレー(噴射タイプ)は吸い込む危険や虫よけパッチやリングなどのグッズも、誤飲や肌トラブル、

引っ掛かりのケガの可能性があるため使用できませんので、控えていただきますようお願いします。 

また、咳の症状で医療機関に罹った際に処方されるホクナリンテープ等は、咳き止めのお薬ではなく、気管支

を広げて呼吸を楽にするためのお薬です。ご家庭で貼って登園された場合、テープがはがれて誤

って口に入れてしまう危険性があるため、園では使用できません。咳がひどい時は、ご家庭でゆ

っくり休養していただくことが、体調回復につながります。 

保育園では安全な環境づくりを大切にしていますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 


