
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 7月 10 日 

三ツ星保育園 遠藤美也子 

毎日暑い日が続いています。ここ東海地方も梅雨が明け、毎日のように熱中症警戒アラートが発表されていま

すので、冷房で保育室を快適にしたり、こまめな水分補給をとり、熱中症に気を付けながら過ごしたいと思いま

す。また、この暑い夏を乗り越えるには、バランスの良い食事と休息が大切だと言われています。強い日差しや

暑さから体を守ってくれる栄養素をいっぱい含んだ夏野菜中心の献立を給食で提供したり、クラスの栽培活動で

育った夏野菜(きゅうり、トマト、かぼちゃ、じゃがいも)をクッキングして美味しく食べるなど、食育を通して

元気な体作りにも目を向けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほし組(0歳児)】保育者に受け止めてもらいながら、生理的、心理的欲求を満たし、心地よく過ごす 

【ほし組(１歳児)】保育者と安定したかかわりの中で、自分の気持ちを十分に表現する 

【ほし組(２歳児)】保育者や友だちとのかかわりの中で、ありのままの自分を受け入れてもらう経験を積み重ね

ながら過ごす 

【つき組(３歳児)】様々なことに関心を持ち、自分の好きな遊びを見つけたり、保育者や友だちとのかかわりを

楽しむ 

【にじ組(４歳児)】身のまわりの自然や物事に興味関心を深めたり、一緒に活動する楽しさを味わう 

【そら組(５歳児)】友だちと共に過ごす喜びを感じながら、主体的に遊びや生活を進め、充実感を味わう 

 

 各年齢の年間目標はクラスだよりで紹介をしましたように、園だより４月①でお知らせした園目標を基に、 

年齢ごと年間目標を立てて保育にあたっています。７月から始まりました個人面談では、園目標やクラス目 

標に触れながら、保育園でのお子さんの様子をお伝えしたり、お家での姿をお聞きしたりしながら、お子さんの 

育ちを見守っていきたいと思っています。※担任から面談についておたよりが出ますので、お時間の調整をし 

ていただきますようお願いします。(すでに終了した２歳児の保護者様、ありがとうございました) 

 ＊ほし組(０歳児)個人面談…１月  ＊ほし組(１歳児)個人面談…９月 ＊ほし組(２歳児)個人面談…７月 

＊つき組個人面談…8月      ＊にじ組個人面談…8月         ＊そら組個人面談…11月  

 

七夕のプレゼントとしてアサヒ飲料様よりカルピスミニボトルをいただきましたので、 

本日、配布をします。希釈用(５倍に薄める)ですので、ご家族みなさんでお召し上がりくださいね。 

なお、チラシに載っています「家族短冊」は、８月お楽しみ会の時に七夕飾りと一緒に笹に飾りつけ

します。７月末に短冊をご家庭に持ち帰りますので、願い事を書いて期限日までに保育園に提出を

お願いします。 

 

 

 年度初めにお渡しした年間行事予定では９月６日(土)とお知らせしましたが、B＆G海洋センター

の都合により、９月７日(日)に変更になりました。 

 

 

 


