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令和 7年 6月 18日 

三ツ星保育園 遠藤美也子 

あじさいの花が咲き始め、梅雨の訪れを感じる季節になりました。それぞれのクラスでは、雨音に耳を

傾けてみたり、雨上がりの水たまりでの泥んこ遊びやカタツムリなどの生き物探し、製作遊びをしたり、

巧技台を使って体をいっぱい動かして遊んだりと、梅雨の時期にも楽しめることを計画していますよ。 

また、これからの季節は熱中症予防にも十分注意が必要となります。下記の内容を是非参考にしてみて

ください。 

＊これまで、水筒の中味

が少なくなったときは、 

給食のお茶(緑茶)を補充

していましたが、熱中症

予防を図るために、今月

から10月末くらいまで 

ナトリウムやカリウム

などのミネラルを含ん

でいる『麦茶』を給食で

提供します。 

＊そら組、にじ・つき組

では、いただいた梅を使

って梅ジュース作りを

しました。こちらも梅に

含まれているクエン酸

はミネラルを高める働

きがあり、 

熱中症予 

防になり 

ます。 

 



 

 保育園での生活を送る上で、大切な子ども達の命を 

守る知識とスキルを習得するために、職員研修として 

毎年『普通救命講習』を受講しています。毎年受講す 

るのは、講習内容を再確認し、いざという時に備える 

ためです。心肺停止から一刻も早く救命処置をするこ 

とで、救命率も上がるため、今回の講習では救急車が 

到着するまでを想定して、心肺蘇生法(胸骨圧迫 30回＋人工呼吸 2回)とAEDの使用を繰り返し、約 10分

演習をする訓練も実施しました。また、小さい子ども達の事故の中で多い、気道異物除去法も学びました。 

 心肺蘇生法や気道異物除去法の資料が欲しい方がいましたら、担任までお声掛けください。 

 

 

                    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 6/23(月)にお楽しみ会でプール開きを予定しています。 
プール遊びは、とても楽しい活動ですが、怪我や感染症など多くの危険とも隣り合わせです。水いぼやと
びひは、肌が触れることで感染する恐れがありますので、医師の判断に従っていただくなどお家の方にも
協力をしていただきながら、細心の注意を払って、進めていきたいと思います。 

『プールカード・体調チェック表』の記入を毎朝、お願いします。プール欄が未記入の場合は、判断を

しかねてしまう為、プール遊びや水遊びができません。また、朝、お天気が悪くても日中、天候が回復

してくることもありますので、プール欄の記入漏れがないようにお願いします。(※休日にもプール欄以

外の項目の記入をお願いします。) 

 

 

 

 

 

 

◎髪の毛が長いお子さんは、プール帽子の中に収まるようにゴムで結んできてください。 

◎汗をかきやすい季節なので、毎日の入浴で清潔にすることや接触時のケガ防止の為にも爪は短く切る

ようにしてください。 

◎プール遊び等で体力を消耗しやすい為、食事や十分な睡眠など規則正しい生活が重要になります。 

ご家庭でも体調管理を 

よろしくお願いします。 

 

 

 

＊プールで他のお子さんにうつってしまうような可能性のある病気の場合には、完治しないうちは

プールに入ることができません。 

＊プール欄に○がついている場合でも、プール前の保育士の視診でプール 

に入るのは見合わせた方が良いと判断をした場合には、入水せず、シャ 

ワーのみ浴びるなどの対応に変更することがあります。 

  

 

プール遊びが始まる前にマニュアルと監視係の心得、熱中症予防についての研修を行っています。プール遊

びをする際は、水温や気温、WBGT(暑さ指数)を測定し、基準内であるか確認をしたり、また、子ども達

と一緒にプール遊びにかかわる保育士の他に、監視係を必ずつけ、安全面に留意して行います。測定基準 

内でない場合や、監視係が配置できない時は、プール遊びを見合わせることもあります。  

〈測定基準〉 

 ・暑さ指数 30以下  

・水温 22℃以上 30℃以下 

・気温 25℃以上 35℃以下 

・気温＋水温 50℃以上 64℃以下 

・気温―水温 6℃以下 

・熱中症情報 ほぼ安全～厳重警戒 


