
 
  

保育園での生活を送る上で、大切な子ども達の命を守る知識とスキルを習得するために、職員研

修として毎年『普通救命講習』を受講しています。毎年受講するのは、講習内容を再確認し、いざと

いう時に備えるためです。今年度も昨日、実際に起こ 

りうるケースを想定した演習(心配蘇生法や AED の 

使用法、異物除去法など)を学びましたので、その一部 

を紹介させていただきます。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊６月 6 日(木) トビー号乗車招待(にじ・そら組) 
 8 時 45 分までに登園をお願いします。 

  9：20  保育園出発 

(マイクロバスで千頭駅に向かいます) 

 10：00 写真撮影など 

 10：27 千頭駅出発 ——— 奥泉駅 

 11：38 千頭駅着 

 12：20 保育園着の予定です 

当日は新聞やニュース等のマスコミ関係が入ります。 

お子さんが映る場合がありますので、ご了承ください。 

＊６月 10 日(月) クッキング(カレー作り) 

 つき・にじ組は野菜洗いを、そら組はや野菜の皮むき

をします。そら組はエプロン・三角巾・マスクの用意を

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 6 月 5 日 

三ツ星保育園 遠藤美也子 

先日は、大雨のため早めのお迎えにご協力いただき、ありがとうございました。これから梅雨に入り、

雨の多い季節となります。今月は風水害を想定し、第３避難所の役場まで避難をする訓練(10 日～14 日

のいずれか)を行います。その際、傘や合羽などの雨具が必要ですので、ご用意ください。ここ川根本町

は、大雨による土砂災害等も心配な地域でもあるため、緊急時には、hugnote の緊急連絡でお知らせを

しますが、状況によっては保育園の連絡を待たず、ご家庭の判断で対応をしていただければと思います。 
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保育園でいっぱいあそぼうね！！ 

【心配蘇生法】 

① 反応があるかの確認 

② 119 番と AED の手配 

③ 呼吸の確認 

④ 呼吸のない場合 

・胸部圧迫 30 回 

・人工呼吸 2 回を繰り返す 

⑤ AED で電気ショックを与

える  

⑥ 心肺蘇生を再開 

※1 歳未満児は 2 本の指で行う 

 

【異物除去法】 

＊腹部突き上げ法 

 後ろから抱えるように腕を回し、握りこぶしを

作った手の親指側を傷病者のみぞおちの下に当

て、もう一方の片手で手を握り、素早く上方に向か

って圧迫をする。 

＊背部叩打法 

 膝の上に乗せ、片手で顎を支え、もう一方の片手

で肩甲骨の間を力強く何度も連続して叩く。  


