
川根本町の人口 令和７ 年２ 月１ 日現在

世帯数 2 ,6 5 7 世帯 （ －4 ） 出生 0 人

総人口 5 ,6 8 4 人 （ －16 ） 死亡 1 4 人

男　 性 2 ,7 4 6 人 （ －11 ） 転入 9 人

女　 性 2 ,9 3 8 人 （ －5 ） 転出 1 1 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ごと 掲示板｣

町のホームページで掲載して

いる町内の人材募集に関す

る情報をご覧いただけます。

【 問】 産業振興課　 ☎ 0 5 4 7（ 56 ）2 2 2 6

おく やみ申し 上げま す

地　 区 氏　 名 享年 届出人

下 長 尾 梶山　 昭一 84 梶山 俊次

桑 野 山 筒井　 和惠 90 筒井 理八郎

洗富小幡 中澤 啓次朗 73 中澤 一太郎

藤 川 鈴木　 雄一 94 鈴木 英行

千 頭 西 中西　 　 睦 95 桑原 千晶

徳 山 橋本　 　 務 101 橋本 信仁

久 野 脇 松下　 　 澔 64 松下 明美

久 保 尾 山本　 た つ 92 山本　  正

田 代 山田　 高江 90 山田 雅弘

上 岸 土田　 　 慎 61 土田 恵美子

崎 平 永田　 ち ほ 102 永田 喜久司

■ 死亡された方については、本町に住所がある方で掲載

を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎0547（ 56）2222

【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 3 7 4 kca l

たんぱく 質： 1 3 .7ｇ

脂質： 2 3 .1ｇ

食塩相当量： 1 .2ｇ

【 作り方】

①切る

　 豚肉： ２ cm 幅

　 長ネギ： 縦半分→斜め５ m m

幅の薄切り

　 ニラ： ４ cm 長さ

　 赤ピーマン： 細切り

　 しいたけ： 薄切り

　 しょ う が： 千切り

②タネを作る

　 ボウルに①、 ◆を入れて混ぜ

合わせる。

③包む

　 ②を４ 等分して春巻き の皮で

包み、 水でと める。

④揚げる・ 盛り 付け

　 170 ℃に熱し た油で転がし な

がら５ ～６ 分程揚げる。 き つ

ね色になったら 取り 出して油を

切る。 器に盛り 付けて酢を添

える 。

お野菜がたく さんとれる春巻きです。

オススメ

レシピ
川根本町健康づく り 食生活推進協議会

野菜たっ ぷり 春巻き

【 材料（ 2人分）】

春巻きの皮　４枚

豚もも肉（ しゃぶしゃぶ用）　 1 2 0ｇ

長ネギ　 1/2本（ 5 0ｇ ）

ニラ　 40ｇ

赤ピーマン　１個（ 3 0ｇ ）

しいたけ　 　２個（ 3 0ｇ ）

しょう が　 　 1 0ｇ

◆酒　 大さじ 1 /2

◆しょう ゆ　 小さじ２

◆みりん　 小さじ 1 /2

◆かたく り粉　 小さじ１

◆こしょう 　 少々

水　 適量

揚げ油　 適量

酢　 適量

編
集
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取
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な
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。
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生きがい対応型デイサービスセンター

川根本町憩の家いずみ
施設見学・お問い合わせはお気軽にどうぞ

電話５９−２９９３（平日８時〜１７時）

「私には早すぎる」ではなく、「手遅れになる前に…」

※６０歳以上で、介護を受けていない方が対象です。

一緒に介護予防を 始めま し ょ う ！

事業を通じて地域課題を解決する
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