
おく やみ申し 上げま す

地　 区 氏　 名 享年 届出人

接 岨 後藤　 明典 74 後藤 葊美

沢 間 大村　 よ  87 川中 智子

徳 山 金子　 益幸 84 金子 幸浩

寺 馬 高嶋　 悦子 91 高嶋 功雄

高 郷 諸田　 秀男 96 藤野 和也

藤 川 山田　 い く 98 山田 義人

高 郷 中道　 鐡夫 93 中道 英章

地 名 澤谷　 準一 90 澤谷　  昇

■ 死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載

を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎0547（ 56）2222

川根本町の人口 令和６ 年1 1 月１ 日現在

世帯数 2 ,6 8 1 世帯 （ －2 ） 出生 0 人

総人口 5 ,7 4 2 人 （ －8 ） 死亡 9 人

男　 性 2 ,7 8 0 人 （ －6 ） 転入 7 人

女　 性 2 ,9 6 2 人 （ －2 ） 転出 6 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載して

いる町内の人材募集に関す

る情報をご覧いただけます。

【 問】 産業振興課　 ☎ 0 5 4 7（ 56 ）2 2 2 6

【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 4 6 4 kca l

たんぱく 質： 1 7 .8ｇ

脂質： 9 .7ｇ

食塩相当量： 1 .3ｇ

【 作り 方】

①ズッ キーニ…５ m m の半月切り 、

パプリ カ…1.5cm の角切り 、 玉

ねぎ…薄切り 、 ト マト …５ m m の

角切り 、 牛肉…一口大に切り 塩

こしょ う をする。

②フラ イパンに油を 熱し 、 弱火で

ズッキーニ、 パプリ カを焼き目が

つく まで焼いて取り 出す。

③②と 同じ フラ イパンを中火にし 、

牛肉を両面焼く 。 牛肉を取り 出

して玉ねぎを 炒める。 玉ねぎが

しんなり としたら ポン酢、 みり ん

を入れて軽く 煮詰める。

④ご はんを 器に盛り 、 黒ごまをふ

る。 ベビーリ ーフ、 ③の牛肉を盛

り 付け、 ②の 野菜、 煮詰めた

ソ ースをかける。 最後にト マト を

上にのせる。

彩り が良く 、 一皿で野菜も お肉もと れる

栄養満点のプレ ート です。

オススメ

レシピ
川根本町健康づく り 食生活推進協議会

牛肉と野菜の彩りプレ ート

【 材料（ 4 人分）】

ごはん　 6 0 0ｇ

牛もも肉（ 焼き肉用）　 3 2 0ｇ

塩こしょう 　 少々

ズッキーニ　 1 /3 本

パプリカ（ 赤・ 黄）　 各1 /4 個

ベビーリーフ　 4 0ｇ

ト マト 　 中1 /2 個

油　 小さじ２

玉ねぎ　 小1 /2 個

ポン酢　 大さじ３

みり ん　 大さじ４と 1 /2

黒ごま　 適量
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訂正と お詫び

先月号（ 11月号 P７ ） 掲載の「 令和５ 年度各
会計の決算額」 に関する 表の中で、「 簡易水道
事業会計」 の数字が誤っ ていま し た。
下記の通り 訂正し てお詫び申し 上げま す。

簡易水道事業会計（ 単位： 万円）

【 誤】「 歳入： 25 ,456　 歳出： 35 ,180」

【 正】「 収益： 26 ,309　 費用： 34 ,849」

忘年会はウッドハウスおろくぼで!!
週末はも ちろん、 町内の施設だから 平日でも 飲んで泊まって、

翌日は出勤もでき ちゃう！

詳し く は

こちらから  →☎0 5 47-5 6 -110 0
※お申込みはお電話またはHPから
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