
お誕生おめでと う

地　 区 氏　 名 性別 保護者

上 岸 戸
と

栗
ぐ り

　 　 渚
なぎさ

女 雅　 人

おく やみ申し 上げま す

地　 区 氏　 名 享年 届出人

桑 野 山 櫻下　 昌市 92 櫻下 祐一

上 長 尾 田邉　 辰平 84 田邉 邦子

桑 野 山 中村　 昭子 93 中村　  篤

水 川 鈴木　 正一 96 鈴木 邦久

徳 山 井上　 政之 87 井上 かよ 子

上 長 尾 山田　 榮一 101 山田 俊男

高 郷 山本　 隆義 88 山本 裕美

久 保 尾 柿本 く に子 73 柿本 偉佐雄

奥 泉 青天目 英子 85 青天目 光

平 栗 洞口 メ イ 子 69 洞口　  進

地 名 上村　 博樹 67 北川 佳代子

藤 川 松原　 芳子 80 松原 伸洋

■死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載

を希望された分を掲載しています。

税務住民課 ☎0547（ 56）2222

川根本町の人口 令和６ 年９ 月１ 日現在

世帯数 2 ,6 8 4 世帯 （ －5 ） 出生 1 人

総人口 5 ,7 6 5 人 （ －1 3 ） 死亡 1 6 人

男　 性 2 ,7 9 6 人 （ －6 ） 転入 1 2 人

女　 性 2 ,9 6 9 人 （ －7 ） 転出 1 0 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 産業振興課　 ☎ 0 5 4 7（ 56 ）2 2 2 6

父： 輝久　 母： 笑理

１ 歳のお誕生日おめでと う ！

人見知り があまり ひどく なく 、 外

でも ニコ ニコ と 笑顔を振り まいて

周り の人も 笑顔にし てく れるね。

こ れから も たく さ んの人に愛さ れ

て、 明るく 楽し く 元気に過ごせま

すよう に！
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【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 8 6 kca l

たんぱく 質： 4 .7ｇ

脂質： 1 .2ｇ

食塩相当量： 0 .5ｇ

【 作り 方】

①かぼちゃ…と こ ろ ど こ ろ 皮を む

き、 食べやすい大き

さに切る。

　 し めじ …石づきを取り 、手でさ い

ておく 。

②鍋にかぼちゃ・ し めじ と 調味料

をすべて入れ、 蓋をして中火に

かける。

③沸騰し たら ひき 肉を加え５ 分程

煮る。

④弱火にして牛乳を加え、クッキング

シート の落し蓋をして５ 分程煮る。

⑤器に盛り 付ける。

牛乳を使う こと でコ クが出て、 減塩になり ます。

カルシウムアップにも！

オススメ

レシピ
川根本町健康づく り 食生活推進協議会

かぼちゃのミ ルクそぼろ煮

【 材料（ 4 人分）】

かぼちゃ　 2 0 0ｇ

し めじ 　 6 0ｇ

鶏ひき肉　 4 0ｇ

だし 汁　 1 0 0ｍＬ

しょう ゆ　 小さじ２

みり ん　 小さじ２

酒　 小さじ２

牛乳　 8 0ｍＬ

ランチも営業中!!
通常ラ ン チ・ 会食ラン チ・ ふら っ と ラ ン チやってま す！

詳し いメ ニューは

こ ちらから   →☎0 5 47 -5 6 -110 0   または 0 8 0 -15 6 2 -152 0

※通常ランチ・ 会食ランチは要予約。
　 ふらっ と ランチは、 管理人が在中時に日替わり メ ニューでご 提供し ます。
　 お気軽にお問い合わせく ださ い。
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