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地　 区 氏　 名 性別 保護者

千 頭 東 中
なか

原
はら

　 　 環
たま き

女 僚　 介

おく やみ申し 上げま す

地　 区 氏　 名 享年 届出人

久 野 脇 澤井　 公明 92 澤井 栄一

沢 間 大村　 　 彰 73 大村 一隆

下 長 尾 松下 美矢子 74 松下 雄

桑 野 山 櫻下　 と り 89 櫻下 祐一

沢 間 白瀧　 あ き 103 白瀧 富士雄

久 野 脇 筒井　 徃惠 97 筒井 光夫

寺 馬 中村　 　 優 87 中村 克則

小 長 井 今村 かづ江 103 今村 宏子

地 名 西村　 道子 74 西村 幸男

■ 死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載

を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎0547（ 56）2222

川根本町の人口 令和６ 年７ 月１ 日現在

世帯数 2 ,6 9 4 世帯 （ －1 0 ） 出生 1 人

総人口 5 ,7 8 9 人 （ －1 7 ） 死亡 1 2 人

男　 性 2 ,8 1 4 人 （ －1 0 ） 転入 5 人

女　 性 2 ,9 7 5 人 （ －7 ） 転出 1 1 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 産業振興課　 ☎ 0 5 4 7（ 56 ）2 2 2 6

【 栄養価（ １人分）】
エネルギー： 1 1 1 kca l

たんぱく 質： 3 .7ｇ

脂質： 4 .5ｇ

食塩相当量： 0 .6ｇ

カルシウム： 1 1 5 m g

食物繊維： 1 .2ｇ

【 作り 方】

①ピーマン…縦に細切り

　 玉ねぎ…薄切り

　 さ つま いも …皮をむいて５ ㎜幅の

半月切り

②鍋に油をひき、 ピーマンと 玉ねぎを

炒める。 しんなりしてきたら、 さつま

いもを加え黄色っぽくなるまで炒める。

③コンソメ 、 水を加えて蓋をしてやわら

かくなるまで中火で煮込む。

④ミ キサーにかけてペースト にする。

⑤④を再び鍋に戻し、 牛乳を加えて弱

火にかける。 沸騰直前で火をとめる。

⑥器に盛り 付け、 パルメ ザンチーズと

パセリ をふり かける。 お好みで黒コ

ショウをふる。

ピーマンは縦に切ること で苦味が出づらく なり ます。

さ つまいも や乳製品の甘味を感じ る優し いポタ ージュです。

暑い時期には冷やして飲んでも 。

オススメ

レシピ
川根本町健康づく り 食生活推進協議会

ピーマンのポタ ージュ

【 材料（ 4 人分）】
ピーマン　 小２個（ 6 0ｇ ）

たまねぎ　 6 0ｇ

さ つまいも 　 1 2 0ｇ

油　 小さじ１

コンソメ 　 4 .5ｇ

水　 2 0 0ｍＬ

牛乳　 3 4 0ｍＬ

パルメ ザンチーズ　 小さじ１

パセリ 　 少々

黒こしょう 　 お好みで

父： 純　 　 母： 麻佑

萌由、1 歳のお誕生日おめでとう ☆

笑顔や仕草が可愛く て、 みんなを

メ ロメ ロにし ちゃ う 萌由♡ ねぇ ね

達に負けないく ら いすく すく 育っ

てね(*´  *̀)

生まれてき てく れてあり がと う ！

大好き だよ萌由♡
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一般社団法人  パブリッ ク サービス

地域の暮ら し に貢献♪長島ダムで働きませんか

求 人

お問い合わせ T E L  0 5 2 -2 2 8 -8 1 6 2（ 担当： 長谷川）

ランチも営業中!!
通常ラ ン チ・ 会食ラン チ・ ふら っ と ラ ン チやってま す！

詳し いメ ニューは

こ ちらから   →
☎0 5 47 -5 6 -110 0   または 0 8 0 -15 6 2 -152 0

※要予約制と なっており ますので、 ご予約の際は

　 下記番号までご気軽にご連絡く ださ い

金子幸浩税理士事務所
島田市東町 7 8 6 -1 　 ☎0 5 4 7 -5 4 -4 3 0 1

相続税の申告・ ご相談は

徳山出身の税理士が誠心誠意ご対応いたし ま す。

※法人・ 個人の決算、申告も 承り ま す
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