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おく やみ申し 上げま す
地　 区 氏　 名 享年 届出人

寺 馬 後藤 あや子 94 後藤 章久

徳 山 長濱 寛二郎 93 長濱 利明

高 郷 坂本　 やす 100 坂本 英嗣

高 郷 石間　 澄江 87 石間 一男

沢 間 伊藤　 石蔵 91 伊藤 和行

小 長 井 鈴木　 勝司 86 鈴木 馬佐江

上 長 尾 川島　 菅子 94 川島 八重子

田 代 大村　 敏正 71 大村 久代

梅 高 小澤　 藤夫 88 小澤 久美子

青 部 中田　 軍二 80 中田 敏彦

徳 山 鈴木　 俊三 79 鈴木 利一

小 長 井 佐々木 七郎 88 佐々木 直人

徳 山 中村　 　 敦 88 中村 雅昭

水 川 梶原　 　 威 80 梶原 正威

藤 川 髙田　 惠夫 83 髙田 智祥

小 長 井 芹澤　 君江 72 芹澤 達也

■ 死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載
を希望された分を掲載しています。
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▶ ｢かわねおし ごと 掲示板｣
町のホームページで掲載し て
いる 町内の人材募集に関する
情報を ご覧いただけます。

【 問】 産業振興課　

　 　  ☎ 0 5 4 7（ 5 6 ）2 2 2 6

川根本町の人口 令和６ 年５ 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 0 2 世帯 （ + 2 5 ） 出生 1 人

総人口 5 ,8 1 6 人 （ + 1 0 ） 死亡 1 9 人

男　 性 2 ,8 3 1 人 （ 0 ） 転入 4 4 人

女　 性 2 ,9 8 5 人 （ ＋1 0 ） 転出 1 6 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 1 9 1 kca l

たんぱく 質： 1 3 .0ｇ

脂質： 1 0 .9ｇ

食塩相当量： 2 .0ｇ

【 作り 方】

（ 下準備）

・ 豆腐の水を切る。（ キッチンペーパー

で豆腐を包み、 おもしを載せる。）

・ 干しシイタケを水200ccで戻す。（ もど

した水は後で使う ので、とっておく。）

①材料を切る

　 なす…乱切り

　 にんじん、 たまねぎ、 干しシイタケ、

しょう が、 にんにく…みじん切り

　 細ねぎ…小口切り

②炒める

　 フライパンにサラダ油をひき、 しょう

が、 にんにくを炒める。

　 香り がたったら 豚肉、 なす、 にんじ

ん、たまねぎ、干しシイタケを加える。

③煮る

　 合わせ調味料、 干しシイタケを戻し

た水、 豆腐を加えて煮る。

　 一度火をと め、 水溶き 片栗粉を入

れて混ぜる。

　 火を つけ、 と ろみがつく まで混ぜ

る。 細ねぎを加え混ぜる。

お子さ んでも食べやすい

甘めの味付けです。

オススメ

レシピ
川根本町健康づく り 食生活推進協議会

ナス 入り 麻婆豆腐

【 材料（ 4 人分）】

豚ひき肉　 1 2 0ｇ

なす　 2 0 0ｇ（ ２本半）

にんじ ん　 6 0ｇ（ 1 /3 本）

たまねぎ　 6 0ｇ（ 1 /3 個）

干しシイタケ　 ６ｇ

水　 2 0 0ｃｃ

しょう が　 ６ｇ

にんにく 　 ６ｇ

サラ ダ油　 適量

【 合わせ調味料】

みそ　 大さじ１と 1 /3

砂糖　 大さじ１と 2 /3

しょう ゆ　 小さじ２と 1 /2

中華だし の素　 小さじ１

木綿豆腐　 3 0 0ｇ

片栗粉　 大さじ 1 /2

細ねぎ　 2 0ｇ

父： 光一郎　 母： 裕里

京也、１ 歳のお誕生日おめでと う ！

いつも ニコ ニコ 笑顔で、 全身をゆ

ら し て踊るダンスが素敵だよ。 ね

ぇ ねの動き に声をあげて爆笑し た

り 、 反対にねぇ ねを笑わせたり 毎

日にぎやかで楽し いね。 二人仲良

く 大き く なろ う ね。
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訪問介護　 なないろ川根
ご利用者お一人おひと り の想いに寄り 添っ た
サービ ス を 提供し 、 住み慣れたご自宅での生活を
サポート いたし ま す。

川根本町上長尾82 9-2-2

電話： 050 -58 94 -2638 　 FAX： 05 47-56-218 0

担当： 山本・ 竹本

訪問ヘルパー随時募集中

お気軽に

お問い合わせく ださい

事業を通じ て地域課題を 解決する

金子幸浩税理士事務所
島田市東町 7 8 6 -1 　 ☎0 5 4 7 -5 4 -4 3 0 1

相続税の申告・ ご相談は

徳山出身の税理士が誠心誠意ご対応いたし ま す。
※法人・ 個人の決算、申告も 承り ま す
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