
川根本町の人口 令和５ 年７ 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 3 1 世帯 （ －4 ） 出生 1 人

総人口 6 ,0 1 4 人 （ －4 ） 死亡 8 人

男　 性 2 ,9 2 8 人 （ －4 ） 転入 1 3 人

女　 性 3 ,0 8 6 人 （ 0 ） 転出 1 0 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 経営戦略課　 ☎（ 5 6 ）2 2 2 1

【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 2 7 7 kca l

たんぱく 質： 6 .7ｇ

脂質： 3 .0ｇ

食塩相当量： 0 .1ｇ

カルシウム： 9 6 m g

【 材料（ 2 人分）】

白玉粉　 1 0 0ｇ

プレーンヨ ーグルト 　 1 0 0ｇ

キウイ　 1 /4 個

パイナップルの缶詰　１枚

みかんの缶詰　 ６房

黒蜜・きな粉　 各適量

【 作り 方】

下準備
　 キウイを２ m m 厚さ の半月切り に
する。
　 パイナップルを８ 等分する。
①ボウルに白玉粉を入れ、 大きい粒

はつぶして、 ヨ ーグルト を少し ず
つ加える。 両手でつかんでのば
し 、 表面が滑ら かになるくら いま
でこ ねる。 耳たぶ位のかたさ にな
るよう に水を加えて調節する。

②①を 一口大に丸めて中央を指で
く ぼま せ、 たっぷり の熱湯で約
２ 分ゆで、 白玉が浮き 上がった
ら 冷水にとって冷やす。

③②と キウイ、 パイナップル、 みか
んを 器に盛り 、 黒蜜と き な粉を
かける。

暑い 夏にぴっ たり の涼し げ

なスイーツです。

ヨ ーグルト でカルシウム

摂取もできます。

オススメ
レシピ

川根本町健康づく り 食生活推進協議会

フ ルーツ 黒蜜白玉

父： 雄樹　 母： 菜保美

し おん誕生日おめでと う ！

どんどん出来る事が増えてきて

毎日楽し いね！

いつも ニコ ニコ な笑顔、 そし て

元気いっ ぱいなし おんを見て家

族みんなで癒さ れてます。

少し ずつ自分のペースで大きく

なっ ていっ てね！
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お誕生おめでと う

地　 区 氏　 名 性別 保護者

桑 野 山 風
かざ

間
ま

　 京
き ょ う

也
や

男 光一郎

おく やみ申し 上げま す

地　 区 氏　 名 享年 届出人

地 名 賴母　 ろ く 92 賴母 広一

小 長 井 西畑　 泰子 85 西畑 和也

梅 高 鈴木　 義葊 72 鈴木 京子

梅 高 松山　 宣子 81 松山 幹夫

大 谷 川崎　 澄子 92 川崎　  隆

桑 野 山 森下　 綾子 92 森下 みゆき

■出生・ 婚姻された方については、 本町に住所があり
前々月に本町（ 本庁・ 総合支所） の窓口に届出され
た分のみ掲載しています。

■死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載
を希望された分を掲載しています。

税務住民課 ☎（ 56）2222

編
集

　
記
幸

　
暑
中
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
連
日
の
猛
暑
が
続
き
ま
す

が
皆
様
お
元
気
に
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
僕
は
日
中
は
外
へ

出
か
け
る
勇
気
が
出
ず
、
室
内

で
楽
器
と
戯
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
も
広
報
か
わ
ね
ほ
ん

ち
ょ
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
近
、

次
第
に
機
械
の
使
い
方
・
編
集

に
慣
れ
て
き
た
の
で
す
が
、
記

事
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
つ
い
て
悩

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
に
組
み
立
て
た
ら
よ
り
皆

様
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
か
。

広
報
誌
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥

が
深
く
自
分
の
未
熟
さ
か
ら
悲

愴
感
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、

出
会
い
は
一
期
一
会
。
取
材
に

快
く
協
力
い
た
だ
け
る
皆
様
の

笑
顔
で
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
変
化
を
見

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　
ま
た
、
で
き
る
だ
け
現
場
の

様
子
が
伝
わ
れ
ば
と
写
真
を
多

く
ち
り
ば
め
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
で
振
り
返
っ
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。
も
う
す
ぐ
下
半

期
。
時
間
は
非
情
に
も
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
夏
バ
テ
に

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。
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