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水水中ウォ ーキング教室を中ウォ ーキング教室を
開催し まし た開催し まし た

　 川根本町海洋センター主催事業「 水中ウォーキング教室」 を開催しました。 水中でのスト レッチで体をほぐ

した後、 水中での足の運び方や腕の振り 方など基本的な動作の練習をしてから 、 肩まで水に浸かり 大きな歩幅

でゆっく り 歩いたり 、 ビート 板を使って水の抵抗を受けながら歩いたり を繰り 返して約１ 時間の教室を終了し

ました。
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町　 民
ギャラリ ー

・「 己書（ おのれし ょ ）ほっ こ り 展」

（ 9 /3 ～9 /3 0 ）

文 化
 会 館

・「 日本で最も 美し い村」
　 連合フ ォ ト コ ンテスト 入賞作品展
　 （ 9 /3 ～9 /2 7 ）

９ 月 の 展 示

皆さ ま

お誘いあわせのう え

ご観覧く ださ い！

＊作品の入れ替え作業により 、展示期間が少し 前後する場合があります。

★むつみ学級（ 概ね6 0 歳以上の男女のみなさ ま）

　 　 ９ 月の活動計画はあり ません。 　 次回は1 0 月１ 日㈫　「 第３ 回学習会（ コ ースタ ー作り ）」 と なり ます。

★すこ やか大学（ 概ね7 0 歳以上の男女のみなさ ま）　

　 　「 童謡・ 唱歌 懐かし の流行歌を いっ し ょ に歌おう ♪」　【 会場： さ ゆり 幼稚園】

　 　 ＊９ 月２ 日㈪（ 南部地区）　 ＊９ 月６ 日㈮（ 北部地区）

　（ 会場の状況等により 、 開催日や学習内容の変更をする場合があり ます。 ご了承く ださ い。）

 【 問】 ☎0 5 4 7（ 5 8 ）7 0 8 0

第第１ 回ふるさ と 発見団１ 回ふるさ と 発見団
（ サマーキャ ンプ）を開催し まし た（ サマーキャ ンプ）を開催し まし た

　 町内義務教育学校４ ～６ 年生13名が池の谷キャンプ場にて１ 泊２ 日のキャ

ンプ活動を行いました。

　 夕食のカレーライス作り では、 災害時でも使える炊飯術と して「 アイラッ

プ炊飯」 に挑戦しました。 少し柔らかいご飯と なり ましたが、 市販のビニー

ル袋で炊飯ができたことは、 子どもたちにとって大きな学習となり ました。

　 その他にも、アマゴのつかみ取り 、草木染め体験、ロープワーク、火付け体

験等の様 な々活動を通じて川根本町の魅力を改めて感じる２ 日間となりました。

7 /6（ 土）、 7（ 日）

令和７ 年はたちの集いの開催について令和７ 年はたちの集いの開催について

　 令和７ 年はたちの集いを、 次のとおり 計画しています。

　 　 日　 　 時　 令和７ 年１ 月12日㈰　 　 受付： 12時30分　 開式： 13時

　 　 場　 　 所　 川根本町文化会館（ 川根本町東藤川909-1）

海洋センタ ープール

6 /1 9（ 水）、2 6（ 水）　 1 4 時～1 5 時

川根本町上長尾8 6 1 -3 5 　 ☎・ FA X 0 5 4 7 -5 6 -1 1 7 7

墓石・ 燈籠・ 各種石材加工

藤田石材店
こ こにも、 一つの物語。
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