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川根本町上長尾8 6 1 -3 5 　 ☎・ FA X 0 5 4 7 -5 6 -1 1 7 7

墓石・ 燈籠・ 各種石材加工

藤田石材店

対象・ 期日　 年長児　 令和６ 年４ 月、５ 月、10月、11月、12月　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 各月１ 回

　 　 　 　 　 　 年中児　 令和６ 年４ 月、５ 月、10月、11月、12月、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 令和７ 年１ 月、２ 月、３ 月　 各月１ 回

　 　 　 　 　 　 年少児　 令和７ 年１ 月、２ 月、３ 月　 各月１ 回

場　 所　 海洋センター体育館

講　 師　 海洋センター職員

　 町内の保育園児を対象と して、 体育館での運動プログラム「 フロアーリ

ズム」（ 川根本町海洋センター主催事業） を月に１ 回、 １ 回あたり 約50分間

で開催しています。

　 年長児、年中児、 年少児別にボール遊びやマット 運動の他、「 鬼ごっこ」 や

「 だるまさんが転んだ」 などの遊びも加えて、 子どもたちは保育園の先生や海

洋センター職員と一緒に元気よく楽しい時間を過ごしています。

★むつみ学級（ 概ね6 0 歳以上のみなさ ま）

　 ＊2 /1 5 ㈯『 生涯学習のつどい（ 文化会館）』 が最終の学習会と なり ます。

★すこ やか大学（ 概ね7 0 歳以上のみなさ ま）　

　

　 ＊作品の入れ替え作業により 、 展示期間が少し 前後する場合があり ます。  【 問】 ☎0 5 4 7（ 5 8 ）7 0 8 0

町　 民
ギャラリ ー

・ 三ツ星学園『 みんなの作品展』

（ 1 2 月中旬～1 /3 1 ）

文 化
 会 館

・ 憩いの家 いずみ『 新春作品展 』

（ 1/1 5 ～2 /10 ）

１ 月 の 展 示 皆さ まお誘いあわせのう え、 ご観覧く ださ い！

令令和６ 年度幼児対象運動プログラ ム和６ 年度幼児対象運動プログラ ム
「「 フ ロアーリ ズム」を開催し ていますフ ロアーリ ズム」を開催し ています

ヨヨ ガ教室を開催し まし たガ教室を開催し まし た

日　 時　 10月22日㈫、25日㈮、29日㈫、11月１ 日㈮　 計４ 回

　 　 　 　 　 　 　 　 午後７ 時30分～午後８ 時30分頃

　 　 　 　 場　 所　 海洋センターミ ーティ ングルーム

　 　 　 　 講　 師　 清水麻美先生（ 上岸）　 　 参加者　 10人

　 川根本町海洋センター主催事業「 ヨ ガ教室」 を開催しました。 スト

レッチで体をほぐした後、 マッ ト の上でヨ ガの呼吸法や基本動作を実習

しました。 ミ ーティ ングルーム内の照明を少し絞り ながら、 ヨガの様々なポーズを繰り 返して約１ 時間の教室

を終了しました。

本本のリ サイ ク ル市を開催し まし たのリ サイ ク ル市を開催し まし た

　 産業文化祭の開催に併せ、 川根本町の図書室から棚卸し

された本や、 町民の方の不要になった本の無料交換会を実施しまし

た。 当日は177名にご来場いただき、 661冊の本が交換されました。

　 ご来場いただいた皆様あり がと う ございました。

こ こにも、 一つの物語。
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