
　
プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
W
B
O
ア

ジ
ア
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
女
子
ラ
イ

ト
級
王
座
決
定
戦
10
回
戦
が
、

７
月
14
日
（
日
）
、
沖
縄
県
中

城
村
民
体
育
館
で
行
わ
れ
、
沖

縄
県
警
警
察
官
で
、
川
根
本
町

出
身
の
池
本
夢
実
選
手
（
琉
球

ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
）
が
ニ
ラ

チ
ャ
ポ
ー
ン
・
タ
ノ
ー
ム
サ
ッ

ク
シ
ー
選
手
（
タ
イ
）
に
４
ラ

ウ
ン
ド
１
分
19
秒
で
T
K
O
勝

ち
し
ア
ジ
ア
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
王

座
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
池
本
選
手
は
１
ラ
ウ
ン
ド
か

ら
先
手
を
取
り
連
打
で
圧
倒
。

４
ラ
ウ
ン
ド
、
左
ボ
デ
ィ
ー
で

ダ
ウ
ン
を
奪
い
ま
し
た
。
池
本

選
手
の
戦
績
は
11
戦
９
勝
２
敗

（
１
K
O
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
以
前
は
フ
ラ
イ
級
だ
っ
た
池

本
選
手
で
し
た
が
、
昨
年
６
月

の
再
起
戦
か
ら
ラ
イ
ト
フ
ラ
イ

級
に
階
級
を
一
つ
下
げ
、
３
対

０
の
判
定
勝
ち
を
収
め
ま
し

た
。
後
に
池
本
選
手
は
「
ラ
イ

ト
フ
ラ
イ
級
が
自
分
の
ベ
ス
ト

体
重
か
な
と
思
い
、
や
っ
て
み

た
ら
フ
ィ
ッ
ト
し
た
」
と
語
り

ま
す
。

ボ
ク
シ
ン
グ
に
込
め
る
想
い

　
警
察
官
と
し
て
の
業
務
と
の

二
足
の
わ
ら
じ
の
練
習
を
重
ね

て
き
た
池
本
選
手
で
す
が
、
ス

パ
ー
リ
ン
グ
の
相
手
は
ほ
ぼ
男

性
。
ま
た
高
校
ま
で
は
空
手
を

し
て
お
り
「
そ
の
時
か
ら
男
子

と
の
練
習
は
当
た
り
前
だ
っ

た
。
む
し
ろ
あ
り
が
た
い
く
ら

い
で
す
」
と
前
向
き
に
と
ら
え

ま
す
。

　
右
ス
ト
レ
ー
ト
が
武
器
で
、

「
が
ん
が
ん
前
に
出
る
フ
ァ
イ

タ
ー
」
の
池
本
選
手
は
、
い
か

に
冷
静
に
戦
う
こ
と
が
で
き
る

か
、
常
に
対
戦
相
手
を
見
据
え

ま
す
。
ま
た
「
沖
縄
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
」
と
、
フ
ァ
イ

ト
マ
ネ
ー
は
毎
試
合
、
子
ど
も

食
堂
な
ど
に
全
額
寄
付
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
２
０
１
６
年
か
ら
ボ
ク
シ
ン

グ
を
始
め
た
池
本
選
手
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
２
０
２
０
年
か
ら
２

年
10
ヶ
月
間
も
試
合
が
組
ま
れ

な
い
状
況
で
し
た
。
そ
の
よ
う

な
状
況
下
で
も
ひ
た
む
き
に
練

習
を
続
け
勝
ち
取
っ
た
ア
ジ
ア

タ
イ
ト
ル
。
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
を
目
指
す
池
本
夢
実
選
手
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
。

チャ ンピオンベルチャ ンピオンベルト を 掲げト を 掲げタ イ ト ル獲得を喜ぶ池本夢実選手（ 左）タ イ ト ル獲得を喜ぶ池本夢実選手（ 左）

川根本町出身のプロボク サー 川根本町出身のプロボク サー 池本夢実 池本夢実 選手選手

アジアパシフィ ッ ク王座を獲得‼アジアパシフィ ッ ク王座を獲得‼

こ こにも、 一つの物語。
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凱旋試合についてはバッ クナンバーで紹介し てい凱旋試合についてはバッ クナンバーで紹介し ていますます

2019年３月号
ホームページ
はこちらから

▲池本選手は20 1 9年に本川根Ｂ＆Ｇ海洋センター
で凱旋試合を行い、 池本選手の応援に約70 0名が
来場しました。

　 18 歳の頃、 大学入学と 同時にボクシングを始めました。 ロンド ンオ

リ ンピッ クで村田選手の試合を見て、 いつか自分もやりたいと思い、 大

学進学を機に現在のジム（ 琉球ボクシングジム） に通い始めました。 や

るからにはプロで世界を目指し たいと いう 思いからプロ志望で入会し、

一年間練習して 19 歳の時にプロテスト を受け合格しました。

　 練習は、 1 回に 2 時間ほどの練習を週に 4 ～ 5 日、 試合前は 6 日ほ

ど行っています。 練習内容は縄跳び、 シャド ー、 サンド バッ ク、 スパー

リ ング、 ミ ッ ト 打ち、 筋ト レ、 ロード ワークなどです。 これを毎日取り

組んでいます。警察官の仕事とボクシングの両立は大変な時もあるので、

職場とジム、 家での気持ちの切り 替えを心掛けています。

　 支えてく れている周りの方や母親の手料理による体調管理など、 たく

さんの方々の応援と協力のおかげでリ ングに立つことができ、 試合に勝

つことができたので感謝の思いでいっぱいです。 また、 今回タイト ルを

取れたことは、 自分の中で自信につながりました。 しかし 、 目標は世界

タイト ルを取ることです。 アジアはあく まで通過点だと思っているので、 頂点（ 世界チャンピオン） を

取るまで更にボクシングに磨きをかけたいと思います。

　 今は、 生まれ育った川根本町から離れ、 沖縄という 少し遠いところにいますが、 今回の試合だけでな

く 、 デビュー当初からたく さんの地元の方々に応援していただいています。 本当にありがとう ございま

す。 川根本町で行った凱旋試合は私の中で一番思い入れの強い試合となっています。

　 今回、 アジアのタイト ルを獲得することができましたが、 川根本町から世界チャンピオンになること

が私の目標です。 まだまだ世界までの試合は続きますが、 川根本町の皆さんに良い報告ができるよう 、

そして、 私の戦う 姿を見て何かを感じ取ってもらえるよう に、 今より もっと強く なり ますので、 今後も

引き続き応援をよろし く お願い致します。

I n t e r v i e wIn t e r v i e w ～池本夢実選手の原動力～～池本夢実選手の原動力～

2016年 成田佑美戦でデビューし判定勝利。後楽園ホールで石井愛世選手と対戦し２連勝。
2017年 デビュー４戦目で赤井優生選手に初黒星。日本フライ級初代王座決定トーナメントにエント

リーし、準決勝で佐藤絢香選手に勝利し王座決定戦進出。
2018年 後楽園ホールで小関有希選手との王座決定戦に挑み、２ラウンドにダウンを奪い判定で初代日

本女子フライ級王座を獲得。
2019年 本川根Ｂ＆Ｇ海洋センターにて初の凱旋試合を行い、東洋太平洋バンダム級３位のグレテル・

デ・パズ選手（フィリピン）に判定勝利。
2023年 階級をライトフライ級に変更し、緒方汐音選手に３対０の判定勝ち。

池本夢実さん略年譜 ５歳で空手を始め、常葉大菊川高校在学中に全国大会３位の成績を残す。
琉球大学進学後にボクシングを始める。
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