
木 T h u r s d a y 金 F r i d a y 土 S a t u r d a y

健康カ レ ン ダー・ 休日当番医・ 施設の

予定など は、 予告なく 変更する 場合が

あり ます。確認のう えお出かけく ださ い。

く ら し の
カレンダー

2 0 2 4　 　　 　

役場本庁 代表番号 ☎5 6 -1 1 1 1

1 F 税務住民課

 税務室 ☎5 6 -2 2 2 3

 戸籍住民室 ☎5 6 -2 2 2 2

く ら し 環境課 ☎5 6 -2 2 3 6

健康福祉課 ☎5 6 -2 2 2 4

高齢者福祉課

 長寿介護室 ☎5 6 -2 2 3 4

 地域包括ケア推進室

☎5 6 -2 2 2 5

建　 設　 課 ☎5 6 -2 2 2 7

会　 計　 課 ☎5 6 -2 2 2 8

2 F 総　 務　 課 ☎5 6 -2 2 2 0

危機管理課 ☎5 6 -2 2 3 7

経営戦略課 ☎5 6 -2 2 2 1

デジタル推進課 ☎5 6 -2 2 3 2

産業振興課 ☎5 6 -2 2 2 6

3 F 議会事務局 ☎5 6 -2 2 2 9

総合支所
ほか

代表番号 ☎ 5 9 -3 1 1 1
支所窓口 ☎ 5 8 -7 0 7 0

1 F 観光交流課 ☎5 8 -7 0 7 7

教育総務課 ☎5 8 -2 5 5 5

社会教育課 ☎5 8 -7 0 8 0

文化会館 ☎5 9 -3 1 0 6

本川根B& G海洋セン タ ー

☎5 9 -3 3 3 2

山村開発セン タ ー

☎5 6 -2 2 3 1

市外局番は（ 0 5 4 7 ）

スマホ相談所　 山村開発センタ ー

生涯学習講座（ ヨ ガ初めて～初級）

文化会館

古文書解読サーク ル「 大井川源

紀行を読む」　 ９：３０～１０：３０
文化会館

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●★ B& G

静岡厚生病院健康診査（ 要予約）

８：４５～１０：３０　 文化会館
生涯学習講座（ カ ルト ナージュ で作る

ク リ スマスと お正月飾り ）　 文化会館

●い 一般外来
９：３０～１2：００／１４：００～１7：００

静岡厚生病院健康診査（ 要予約）

８：４５～１０：３０　 山村開発センタ ー
生涯学習講座（ 着物を楽し む）　

文化会館

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●い 遠隔外来（ 再診）　 １４：００～１7：００

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●い 糖尿病・ 内分泌遠隔外来（ 要予約）

１４：００～１7：００

あそびの教室　 １０：００～１１：３０　

子育て支援施設ひだまり
生涯学習講座（ 発酵調味料で腸

内環境アッ プ）　 文化会館

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●い 遠隔外来（ 再診）　 １４：００～１7：００

乳がん・ 子宮頸がん検診

９：１５～１１：３０　 山村開発センタ ー
商工会ふれあい市　

島田掛川信金川根支店駐車場

ケアラーズカフェ 　 創造と生きがいの湯

●い 一般外来　

９：３０～１2：００／１４：００～１7：００

●い 脊椎遠隔外来（ 要予約）

１４：００～１7：００

１歳６か月児・ ３歳児健康診査

１2：１５～１2：３０（ 受付時間）
山村開発センタ ー

生涯学習講座（ カ ルト ナージュ で作る

ク リ スマスと お正月飾り ）　 文化会館

●い 一般外来
９：３０～１2：００／１４：００～１7：００

生涯学習講座（ 身体をゆるめてお

腹を使う 声だし 呼吸法）　 文化会館

スマホ相談所　 文化会館

ふるさ と 発見団「 星空観察」　 町内

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●★ B& G

生涯学習講座（ 筋ト レのススメ ）

文化会館

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●★ B& G

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●い 糖尿病・ 内分泌遠隔外来（ 要予約）

１４：００～１7：００

●い 一般外来　 ９：００～１2：００

●休 文化会館・ B& G

●い 一般外来

９：３０～１2：００／１４：００～１7：００
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今 月 の 納 期

各種使用料・ 保険料などは
１ 月６ 日（ 月）までに

納めてく ださ い。
納税は口座振替が便利です。

※新型コ ロナウイ ルスの影響により 、 納

税が難し い方は、 特例によ る 猶予制

度があり ますので、 ご相談く ださ い。

税務住民課　 ☎0 5 4 7（ 5 6 ）2 2 2 3

あな た の税金が町を つく り ま す。

各
種
相
談

▶ 精神保健福祉総合相談

　（ 精神保健・ 断酒など）【 要予約】

12月3日㈫、 18日㈬　 13: 30～

中部健康福祉センタ ー（ 藤枝市）

☎054（ 644）9281

12月5日㈭、 9日㈪、 19日㈭

13: 00～16: 00（ 断酒会）

精神保健福祉センタ ー（ 静岡市）

▶「 行政相談」・
　 社会福祉協議会「 よろず相談」
12月18日㈬　 9: 00～11: 30　
文化会館
▶ 無料法律相談
12月25日㈬　 10: 00～15: 00　
山村開発センタ ー
▶ ひき こ も り 相談【 要予約】
祝日を除く 毎週　

（ 月）（ 水）9: 00～15: 00
（ 金）　 　 9: 00～12: 00

中部健康福祉センタ ー福祉課
☎054（ 644）9281
▶ ●当 休日当番医の情報

（ 一社）榛原医師会HP
http : //w w w .ha ib a ra-m ed .o r.j p /
▶ ●い いやし の里診療所
☎0547（ 59）2102
▶ 子育て支援施設（ 日・ 月・ 祝日休館）
ひだまり（ 藤川）　 ☎0547（ 57）2231
こ も れび（ 地名）　 ☎0547（ 56）2700

特定感染症（ エイズ等）
検査のご案内【 要予約】

1 2 月1 9 日㈭　  9: 15～11: 00

1 2 月 1 日㈰　 13: 00～15: 00

予約が必要です。 電話で「 血液検査の予約を取り たい」 等と お伝えく ださ い。

中部健康福祉センタ ー地域医療課　 ☎０ 5 4（ 6 4 4 ）9 2 7 3

●当 …休日当番医

●い …いやし の里診療所

●休 …休館日

●★ …夜休館

1212

※1 9 日㈭は、 HTLV-1 検査（ ヒ ト T細胞白血病ウイ ルス1 型の感染） ＊前日までに予約が必要（ 条件あり ）
　 1 日㈰は、 ク ラ ミ ジア検査実施日。

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 0

http://www.haibara-med.or.jp/


日 S u n d a y 月 M o n d a y 火 T u e s d a y 水 W e d n e s d a y

定例乳幼児相談　
９：３０～１１：３０　 山村開発センタ ー
健康づく り 相談
１３：３０～１５：００　 山村開発センタ ー
静岡厚生病院健康診査（ 要予約）
８：４５～１０：３０　 山村開発センタ ー
初心者向けスマホ講習会　 文化会館

●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００
●い 一般外来　 １４：００～１7：００
●休 フ ォ ーレなかかわね茶茗舘

●い 休診

●休 奥大井音戯の郷

ケアラ ーズカフェ　 瀬平集落センタ ー

●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）

１４：００～１6：００

●休 文化会館・ B& G

●当 すぎも と 耳鼻咽喉科ク リ ニッ ク

島田市金谷東１丁目９３１番地
０５４7-４7-３３８7

世界農業遺産「 静岡の茶草場農法」

日帰り 体験バスツアー　 町内

●★ B& G

●当 高木医院

島田市川根町身成３１３３-１
０５４7-５３-３５３５

東京都交響楽団演奏会　 文化会館

殿岡家文書から 見る近代の川根

（ 展示会）　 総合支所

●休 文化会館・ B& G

榛原医師会健康診査　

１３：００～１４：００　
山村開発センタ ー

●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）
１４：００～１6：００

●休 文化会館・ B& G

殿岡家文書から 見る近代の川根

（ 展示会）　 総合支所

●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）

１４：００～１6：００

●休 文化会館・ B& G

特設人権相談　 １３：００～１6：００

山村開発センタ ー2階　 小会議室

●い 休診

●休 奥大井音戯の郷

こ と ばの相談（ 要予約）

山村開発センタ ー

●い 休診

●休 奥大井音戯の郷

生涯学習講座（ 実用ペン字講座）

文化会館
生涯学習講座（ ハングル講座　 初級編）

山村開発センタ ー

おじ さ んキッ チン　 生活改善センタ ー

●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００

●い 一般外来　 １４：００～１7：００

●休 フ ォ ーレなかかわね茶茗舘

●休 奥大井音戯の郷

すく すく 相談（ 要予約）　

山村開発センタ ー

●い 休診

●休 奥大井音戯の郷

健康づく り 相談　 ９：１５～１０：００　 文化会館
定例乳幼児相談　 １０：００～１１：３０　 文化会館
き かんし ゃ ト ーマス号、ト ビー号
運行最終日　 大井川鐵道・ 井川線
弁護士による 法律相談（ 要予約）
山村開発センタ ー
ケアラ ーズカフェ 　 創造と 生きがいの湯
●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００
●い 一般外来　 １４：００～１7：００
●休 フ ォ ーレなかかわね茶茗舘

●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）

１４：００～１6：００

●休 文化会館・ B& G

●当 金谷眼科

島田市金谷扇町３6３９

０５４7-４５-００１０

●★ B& G

●当 家山鈴木医院

島田市川根町家山３４５-１

０５４7-５３-2１6５

●休 フ ォ ーレなかかわね茶茗舘

●休 奥大井音戯の郷

●休 文化会館・ B& G

●当 平井医院

島田市金谷本町１９４５

０５４7-４6-22３6

●い 休診（ 年末年始）

●休 フ ォ ーレなかかわね茶茗舘

●休 奥大井音戯の郷

●休 文化会館・ B& G

●当 さ く ら い整形外科

島田市金谷根岸町１４０-１５
０５４7-４7-１５００

●い 休診（ 年末年始）

●休 フ ォ ーレなかかわね茶茗舘

●休 奥大井音戯の郷
●休 文化会館・ B& G

よろ ず相談　 文化会館

ケアラ ーズカフェ 　 高郷地域振興センタ ー

初心者向けスマホ講習会　

山村開発センタ ー

ヨ ガフ ロー 初級～中級　 文化会館

●い 採血・ 処置　 ９：００～１１：００

●い 一般外来　 １４：００～１7：００

●休 フ ォ ーレなかかわね茶茗舘

●休 奥大井音戯の郷

●当 鈴木内科医院

川根本町徳山８26-１
０５４7-５８-３１００

町地域防災訓練　 町内

●★ B& G
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大安 赤口 先勝 友引

赤口 先勝 友引 先負

先勝 友引 先負 仏滅

友引 先負 仏滅 大安

先負 仏滅 赤口 先勝
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健康福祉課☎0 5 4 7（ ５6）2 2 2 4

　 朝起きた時、 口の中は寝て
いる間に増えたバイキンでいっ
ぱい。 そのまま朝ごはんを食べ
ると、 バイキンも一緒に飲み込
んでしまいます。 朝ごはんの前
にも歯みがきしましょう 。

朝起き たら 、
歯みがき し まし ょ う ！

　 1 2 月は、厚生病院（ 集団午前）
健康診査・ 各種がん検診の最終
月です。 受診希望の方で、まだ、
受けら れていない方は、 日程を
確認し 、受診し て健康づく りに努
めましょう ！
　 １ 月は榛原医師会（ 個別・ 集
団午後） 健康診査・ 各種がん検
診、 結核肺がん検診の最終月と
なり ます。

健康診査最終月です。

志太榛原地域救急医療センタ ー（ 内科・ 小児科）

診療時間

月曜～金曜日　 午後7時３０分～１０時

土・ 日曜日　 午後7時３０分～翌日午前7時

※ただし １2月８日㈰、１４日㈯、22日㈰、2８日㈯の

　 午後１０時から 翌日午前7時は小児科のみの診療です。

　 ☎０５４（ 6４４）００９９
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