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健康福祉課☎0 5 4 7（ 56）2 2 2 4

　 毛先が広がっ た歯ブラ シを

使う と 、 汚れがし っ かり 落ち

なかっ たり 、 歯肉を痛めたり

するこ と があり ます。 １ ヵ 月

に１ 本ぐ ら いを 目安に交換す

るよう にし まし ょ う 。

歯ブラ シは定期的に取り 替えよう ！

健康カ レ ン ダ ー・ 休日当番医・ 施設の

予定など は、 予告なく 変更する 場合が

あり ます。確認のう えお出かけく ださ い。

く ら し の
カレンダー

2 0 2 4

今 月 の 納 期

各種使用料・ 保険料などは
1 0 月3 1 日（ 木）までに

納めてく ださ い。
納税は口座振替が便利です。

※新型コロナウイルスの影響により 、 納

税が難し い方は、 特例によ る 猶予制
度があり ますので、 ご相談く ださ い。

税務住民課　 ☎0 5 4 7（ 5 6 ）2 2 2 3

あな た の税金が町を つく り ま す。

10　 　

役場本庁 代表番号 ☎5 6 -1 1 1 1

1 F 税務住民課

 税務室 ☎5 6 -2 2 2 3

 戸籍住民室 ☎5 6 -2 2 2 2

く ら し 環境課 ☎5 6 -2 2 3 6

健康福祉課 ☎5 6 -2 2 2 4

高齢者福祉課

 長寿介護室 ☎5 6 -2 2 3 4

 地域包括ケア推進室

☎5 6 -2 2 2 5

建　 設　 課 ☎5 6 -2 2 2 7

会　 計　 課 ☎5 6 -2 2 2 8

2 F 総　 務　 課 ☎5 6 -2 2 2 0

危機管理課 ☎5 6 -2 2 3 7

経営戦略課 ☎5 6 -2 2 2 1

デジタル推進課 ☎5 6 -2 2 3 2

産業振興課 ☎5 6 -2 2 2 6

3 F 議会事務局 ☎5 6 -2 2 2 9

総合支所
ほか

代表番号 ☎ 5 9 -3 1 1 1
支所窓口 ☎ 5 8 -7 0 7 0

1 F 観光交流課 ☎5 8 -7 0 7 7

教育総務課 ☎5 8 -2 5 5 5

社会教育課 ☎5 8 -7 0 8 0

文化会館 ☎5 9 -3 1 0 6

本川根B& G海洋センタ ー

☎5 9 -3 3 3 2

山村開発センタ ー

☎5 6 -2 2 3 1

市外局番は（ 0 5 4 7 ）

　 インフルエンザ予防接種が始ま

ります。

　 通知が届いたら、内容等確認を

して接種を受けてく ださい。

　 結核・ 肺がん検診が始まりま

す。 希望し た方はご 都合の良い

会場で受診をお願いします。

　 接種や検診を受けて、 予防に

努めましょう 。

イ ンフ ルエンザ予防接種開始
結核・ 肺がん検診開始

各
種
相
談

▶ 精神保健福祉総合相談
　（ 精神保健・ 断酒など）【 要予約】
10月1日㈫　 13: 30～
中部健康福祉センタ ー（ 藤枝市）
☎054（ 644）9281
10月3日㈭、 7日㈪※、 17日㈭
13: 00～16: 00（ 断酒会）
※は定例日以外です。なお、日時は変更するこ と

も あり ますので、お問い合わせく ださ い。

精神保健福祉センタ ー（ 静岡市）

▶「 行政相談」・
　 社会福祉協議会「 よ ろ ず相談」
10月16日㈬　 9: 00～11: 30　 文化会館
▶ 法律相談
10月23日㈬　 10: 00～15: 00　
山村開発センタ ー
▶ ひき こ も り 相談【 要予約】
祝日を除く 毎週　

（ 月）（ 水）9: 00～15: 00
（ 金）　 　 9: 00～12: 00

中部健康福祉セン タ ー福祉課
☎054（ 644）9281
▶ ●当 休日当番医の情報

（ 一社）榛原医師会HP
http : //w w w .ha ib a ra -m ed .o r.j p /
▶ ●い いやし の里診療所
☎0547（ 59）2102
▶ 子育て支援施設（ 日・ 月・ 祝日休館）
ひだまり（ 藤川）　 ☎0547（ 57）2231
こ も れび（ 地名）　 ☎0547（ 56）2700

特定感染症（ エイズ等）
検査のご案内【 要予約】

1 0 月 3 日㈭　 18: 00～19: 30

1 0 月1 7 日㈭　  9: 15～11: 00

予約が必要です。 電話で「 血液検査の予約を取り たい」 等と お伝えく ださ い。

中部健康福祉センタ ー地域医療課　 ☎０ 5 4（ 6 4 4 ）9 2 7 3

光の森学園体育大会　 光の森学園

生涯学習講座（ 初めてのヨ ガ～
初級）　 文化会館

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

乳がん・ 子宮頸がん検診

9: 15～11: ３0　 山村開発センタ ー
乳幼児発達相談（ 要予約）

藤枝総合庁舎

ケアラ ーズカ フ ェ

創造と 生き がいの湯

●い 一般外来

9: ３0～12: 00／14: 00～17: 00

生涯学習講座（ 着物を 楽し む）

文化会館

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●い 糖尿病・ 内分泌遠隔外来（ 要予約）

14: 00～17: 00

生涯学習講座（ イ ンテリ ア茶箱

づく り ）　 文化会館

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●い 遠隔外来（ 再診）　

14: 00～17: 00

川根本町女性のテレワーク人材育

成事業　 オン ラ イ ン お仕事講座　

役場総合支所

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●い 遠隔外来（ 再診）　

14: 00～17: 00

乳がん・ 子宮頸がん検診

9: 15～11: ３0　 文化会館

おじ さ んキッ チン　
生活改善センタ ー

●い 一般外来

9: ３0～12: 00／14: 00～17: 00

●い 脊椎遠隔外来（ 要予約）
14: 00～17: 00

乳がん・ 子宮頸がん検診

9: 15～11: ３0　 山村開発センタ ー

●い 一般外来
9: ３0～12: 00／14: 00～17: 00

三ツ 星学園体育大会　 三ツ 星学園

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

海の子山の子交流教室　 町内

スマホ相談所　 山村開発センタ ー

生涯学習講座（ 身体をゆるめてお
腹を使う 声出し呼吸法）　 文化会館

千頭ハロウィ ンはし ご酒　 千頭駅周辺

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

あそびの教室　
10: 00～11: ３0　 桜保育園
川根本町女性のテレ ワーク 人材育
成事業　 オン ラ イ ン お仕事講座
川根本町創業セミ ナー～スタ ート
から 未来へのバト ンタッ チまで～
山村開発センタ ー
●い 一般外来　 9: 00～12: 00
●い 糖尿病・ 内分泌遠隔外来（ 要予約）
14: 00～17: 00

川根本町産業文化祭・ 芸術作品展

生涯学習講座生涯学習講座（ イ ンド

のド レミ ファと 祈り の歌をう たおう ）

生涯学習講座（ 筋ト レのススメ ）
文化会館

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

あそびの教室　
10: 00～11: ３0　 三ツ星保育園

川根本町産業文化祭・ 芸術作品展

文化会館

川根本町女性のテレ ワーク 人材育

成事業　 オン ラ イ ン お仕事講座

山村開発センタ ー

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●い 遠隔外来（ 再診）　 14: 00～17: 00

定例乳幼児相談　
9: ３0～11: ３0　 山村開発センタ ー
健康づく り 相談
1３: ３0～15: 00　 山村開発センタ ー
生涯学習講座（ ハングル講座）
山村開発センタ ー
●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00
●い 一般外来　 14: 00～17: 00
●休 フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘
●休 奥大井音戯の郷

生涯学習講座（ 初級英会話）

文化会館

●い 休診

●休 奥大井音戯の郷

●当 平井医院

島田市金谷本町1945

0547-46-22３6

●★ B& G

●当 高木医院

島田市川根町身成３1３３-1

0547-5３-３5３5
南アルプスマウンテンマラ ソ ン

旧中川根南部小学校ほか周辺

水の恵み体感ツアー

長島ダム周辺

●★ B& G

ケアラ ーズカ フ ェ

瀬平集落センタ ー

●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）

14: 00～16: 00

●休 文化会館・ B& G

●当 金谷眼科

島田市金谷扇町３6３9

0547-45-0010

●い 休診

●休 文化会館・ B& G

榛原医師会健康診査　

1３: 00～14: 00　 下泉コミュニティ

生涯学習講座（ 中級英会話）
文化会館

●い 休診

●休 奥大井音戯の郷

特設人権相談　 1３: 00～16: 00
山村開発センタ ー2階　 小会議室
榛原医師会健康診査　
1３: 00～14: 00　 崎平集会所
商工会ふれあい市　
島田掛川信用金庫川根支店駐車場

●い 休診
●休 フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘
●休 奥大井音戯の郷
●休 文化会館・ B& G

初心者向けスマホ講習会

文化会館

川根本町創業セミ ナー～スタ ート

から 未来へのバト ンタ ッ チまで～　

山村開発センタ ー

●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00

●い 一般外来　 14: 00～17: 00
●休 フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘

●休 奥大井音戯の郷

こ と ばの相談（ 要予約）

山村開発センタ ー

生涯学習講座（ 中級英会話）　 文化会館

●い 休診

●休 奥大井音戯の郷

生涯学習講座（ 実用ペン字講座）

山村開発センタ ー

弁護士による法律相談

山村開発センタ ー
初心者向けスマホ講習会　 文化会館

●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00

●い 一般外来　 14: 00～17: 00

●休 フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘

榛原医師会健康診査　

1３: 00～14: 00　 水川集会所

●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）
14: 00～16: 00

●休 文化会館・ B& G

●当 すぎもと 耳鼻咽喉科クリニック

島田市金谷東1丁目9３1番地

0547-47-３３87

●休 文化会館・ B& G

●当 加納医院
島田市牛尾471-2

0547-45-３0３8

川根本町産業文化祭・ 芸術作品展

文化会館
水の恵み体感ツアー　 文化会館

川根茶を愉し む会　

フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘

●★ B& G

●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）

14: 00～16: 00

●休 文化会館・ B& G

すく すく 相談（ 要予約）　
山村開発センタ ー
ケアラ ーズカ フ ェ
創造と 生き がいの湯
川根本町産業文化祭・ 芸術作品展
文化会館
生涯学習講座（ 中級英会話）　
文化会館
●い 休診
●休 奥大井音戯の郷

健康づく り相談　 9: 15～10: 00　 文化会館
定例乳幼児相談　 10: 00～11: ３0　 文化会館

川根本町産業文化祭・ 芸術作品展　 文化会館

生涯学習講座（ ハングル講座 初級編）

山村開発センター
初心者向けスマホ講習会　 山村開発センタ ー

●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00

●い 一般外来　 14: 00～17: 00

●休 フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘

よろず行政相談　 文化会館
ケアラーズカフェ　 高郷地域振興センタ ー
初心者向けスマホ講習会　 山村開発センタ ー
生涯学習講座（ ハングル講座初級編）
山村開発センタ ー
ヨガフロー教室初級～中級　 山村開発センタ ー

●い 採血・ 処置　 9: 00～11: 00

●い 一般外来　 14: 00～17: 00
●休 フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘
●休 奥大井音戯の郷

１歳６か月児・ ３歳児健康診査

12: 50～1３: 15（ 受付）

山村開発センタ ー

生涯学習講座（ カ ルト ナージュで
作るクリ スマスと お正月飾り ）　

文化会館

●い 一般外来

9: ３0～12: 00／14: 00～17: 00

※1 7 日㈭は、 HTLV-1 検査（ ヒ ト T細胞白血病ウイ ルス1 型の感染） ＊前日までに予約が必要（ 条件あり ）

志太榛原地域救急医療センタ ー（ 内科・ 小児科）

診療時間

月曜～金曜日　 午後7時３0分～10時

土・ 日曜日　 午後7時３0分～翌日午前7時

※ただし 10月5日㈯、 1３日㈰、 19日㈯、 27日㈰の

　 午後10時から 翌日午前7時は小児科のみの診療です。

　 ☎054（ 644）0099

●当 …休日当番医

●い …いやし の里診療所

●休 …休館日

●★ …夜休館

こ こにも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 01 1

http://www.haibara-med.or.jp/

