
川根本町の人口� 令和８年７月１日現在

世帯数 2,583世帯（ －10 ） 出生 0人

総人口 5,367 人 （ －15 ） 死亡 6人

男　性 2,612 人 （ －11 ） 転入 6人

女　性 2,755 人 （ －4 ） 転出 14人
※（　）内は前月比、右欄は今月中の異動　※外国人の数を含む

■�死亡された方については、本町に住所がある方で掲載を
希望された分を掲載しています。
� 税務住民課 ☎0547（56）2222

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

奥 泉 山 口 　 よ ね 91 山口 一秀

地 名 髙 松 　 　 毅 62 髙松　 肇

崎 平 小 倉 　 高 雄 89 小倉 啓明

田 野 口 原 木 　 　 勝 83 原木 健人

徳 山 中 野 　 　 実 75 中野 直昭

食欲の落ちる時期にも食べやすい、
栄養たっぷりのうどんです。

【作り方】
①�冷凍うどん：�袋のまま電子レンジ（600W）で3分加熱し

て器に盛る。
　豚肉：塩こしょうをする。
　トマト：2cm角に切る。
　なす：�皮を縞目にピーラーでむいて縦半分にし、5mm厚

さの半月切りにする。
　きゅうり：縦半分に切り、5mm厚さの斜め切りにする。
　にら：3cm長さに切る。
②�鍋にごま油を入れて火にかけ、なす、きゅうり、豚肉を
加えて、さっと炒める。🅐とトマト、にらを加えてひと煮
立ちしたらうどんにかける。
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【栄養価（１人分）】
エネルギー� 361kcal
たんぱく質� 16.0ｇ
脂質� 11.5ｇ
食塩相当量� 2.4ｇ

【材料（２人分）】
冷凍うどん� ２玉
豚肩ロースしゃぶしゃぶ肉用� 100ｇ
塩こしょう� 少々
トマト� １個
なす� １本
きゅうり� 1/2本
にら� ６本
ごま油� 小さじ1/2

🅐 めんつゆ（３倍濃縮）� 大さじ１と1/2
🅐 水� 200ｍＬ
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編集後記

▶ ｢かわねおしごと掲示板｣
町のホームページで掲載している
町内の人材募集に関する情報を
ご覧いただけます。

【問】産業振興課　☎ 0547（56）2226

川根本町高齢者生きがいの郷

「私には早すぎる」ではなく「手遅れになる前の予防」が大切

※６０歳以上で、介護を受けていない方が対象です。

施設見学・お問い合わせは
お気軽にどうぞ

一 緒 に 楽 し く 介 護 予 防 を 始 め ま し ょ う ！
電話５６−２１８０

（平日８時～１７時）

生きがい対応型デイサービスセンター
事業を通じて地域課題を解決する
K A W A N E H O L D I N G S
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