
ち
ょ
い
サ
ポ
と
は

例
え
ば
、ご
み
出
し
や
庭
の
手
入
れ

な
ど
、一
人
で
は
で
き
な
い
作
業
を

『
ち
ょ
い
サ
ポ
』に
依
頼
す
る
と
、サ

ポ
ー
タ
ー
が
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

町
で
は
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、地
域
全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、N
P
O
法
人

か
わ
ね
来
風
に
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
事
業
を
委
託
し
ま
し
た
。こ

れ
を
受
け
、か
わ
ね
来
風
は
2
0
1
7

年
に『
ち
ょ
い
サ
ポ
』を
立
ち
上
げ
、

多
く
の
町
民
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

川根本町でずっと自分らしく暮らし続けられるように、
日常のちょっとしたお手伝いをする事業「ちょいサポ」があります。
本号では、その取り組みを紹介し、関係者の思いに迫ります。

生活支援コーディネーター事業
【
特
集
】ちょいサポ

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 2

『
ち
ょ
い
サ
ポ
』
は
※
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
運
営
し
て
い
る
た
め
、利

用
者
は
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
お
礼
を
気
に
せ

ず
、低
価
格
の
利
用
券
を
使
う
こ
と
で
安

心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

依
頼
内
容
は「
ご
み
捨
て
場
ま
で
の
ご

み
出
し
」や「
回
覧
板
を
回
す
」と
い
っ

た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
依
頼
が
多
い
で
す
。

そ
の
た
め
、地
域
ご
と
に
サ
ポ
ー
タ
ー
が

い
る
体
制
が
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。し
か
し
、現
時
点
で
は
そ
の
よ
う
な

体
制
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

若
い
世
代
は
、子
育
て
や
仕
事
な
ど
多

様
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、い
ず
れ

そ
の
役
目
が
終
わ
っ
た
ら『
ち
ょ
い
サ

ポ
』に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。「
定
年
し
た
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
合

言
葉
に
、一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、依
頼
が
あ
れ
ば
他
の
市
町
村
へ

出
向
き
、『
ち
ょ
い
サ
ポ
』事
業
な
ど
の

説
明
を
し
て
い
ま
す
。川
根
本
町
だ
け
で

な
く
、全
て
の
地
域
で「
助
け
合
い
の
循

環
」を
作
り
出
す
こ
と
が
理
想
で
す
。

『ちょいサポ』事務局
（NPO法人かわね来風）
浜谷 友子 さん

※有償ボランティア : 社会貢献や地域課題の解決を目的として行われ、　　
　　　　　　　　  　 実費や交通費、さらにはそれ以上の金銭を得る活動

サポーター
小川 陽子 さん

小川さん
　松永さんから連絡を受け、２週
間に１回くらいのペースでごみ捨
てをしています。
　毎日のサポートではないので
負担にならないし、なにより松永
さんの様子を確認できるので私も
安心します。
　ご近所付き合いの一つとして、
サポーターをしています。

活動の様子
植木の剪

せんてい
定

ゴミ捨て

松永さん
　家からごみ捨て場ま
で坂道になっていて、
ごみ捨てに行くのが大
変なのでサポーターさ
んに頼んでいます。
　近所の方がサポート
してくれるので安心感
があり、とてもありが
たいです。 利用者

松永 まつ子 さん

買い物代行

利用者　森下 喜代子 さん

3



足
の
け
が
を
し
て
し
ま
い
、高
い
と

こ
ろ
の
作
業
が
で
き
な
く
て
困
っ
て
い

た
と
き
に
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に

相
談
し
た
と
こ
ろ『
ち
ょ
い
サ
ポ
』を

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

始
め
て
依
頼
し
た
作
業
は
、家
の
前

の
道
に
面
し
て
い
る
植
木
の
剪せ
ん
て
い定
で
し

た
。枝
が
伸
び
す
ぎ
て
車
や
歩
行
者
の

迷
惑
に
な
る
の
で
は
と
心
配
し
て
い
ま

し
た
が
、自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
ず

困
っ
て
い
ま
し
た
。ご
近
所
の
方
に
頼

む
の
は
気
が
引
け
て
し
ま
う
し
…
で
も

『
ち
ょ
い
サ
ポ
』は
使
い
や
す
い
料
金

体
系
で
、す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
た
の

で
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

体
力
的
に
で
き
な
い
こ
と
も
増
え
て

い
く
と
思
う
の
で
、こ
う
い
っ
た
事
業

が
ず
っ
と
続
い
て
く
れ
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
。

今
後
は
、換
気
扇
や
エ
ア
コ
ン
の

掃
除
も
お
願
い
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

利用者
鈴木 恵美子 さん

中
村
さ
ん

『
ち
ょ
い
サ
ポ
』の
事
業
が
ス
タ
ー

ト
し
た
年
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。利
用
者
の
方
か
ら
直

接
依
頼
を
い
た
だ
き
、月
2
回
ほ
ど
ご

み
出
し
や
お
風
呂
掃
除
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
得
意
な
こ
と
で
役
に
立
て
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
。ま
た
、な
に
よ
り

利
用
者
の
方
が
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と

や
り
が
い
を
感
じ
て
励
み
に
な
り
ま
す
。

榊
原
さ
ん

中
村
さ
ん
に
誘
わ
れ
て『
ち
ょ
い
サ

ポ
』の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

草
取
り
の
依
頼
で
、範
囲
が
広
い
と
き

は
中
村
さ
ん
と
一
緒
に
作
業
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

始
め
て
会
う
方
と
い
ろ
い
ろ
な
話
が

で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
。ま
た
、知

り
合
い
と
一
緒
に
活
動
で
き
る
の
も
心

強
い
で
す
ね
。

　事務局では、利用者が利用券を何枚購入し、何枚
利用したのかを把握しています。そのため、利用者
が利用券を紛失しても、追加で購入することなく
紛失分の利用券を事務局から配布される点も、高齢
者が安心して利用できる仕組みになっています。

気
軽
に
頼
め
て

  

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す

サポーター
中村 博史 さん(左）
榊原 一夫 さん(右)

喜
ん
で
い
る
姿
を

  

見
る
こ
と
が
励
み
に
な
る

インタビュー

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 4

住
民
が
お
互
い
に
助
け
合
う

　
　
　
「
互
助
」の
必
要
性

川
根
本
町
は
、高
齢
者
の
み
の
世
帯

が
全
体
の
約
4
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

『
ち
ょ
い
サ
ポ
』を
開
始
し
た
目
的
は

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、地
域
全
体

で
支
え
合
う
」仕
組
み
の
確
立
で
す
。

高
齢
者
だ
け
の
世
帯
は
今
後
さ
ら
に
増

え
る
と
予
想
さ
れ
る
な
か
、住
民
同
士

が
支
え
合
う
取
り
組
み
は
ま
す
ま
す
重

要
な
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、小
さ
な
助

け
合
い
の
行
動
を
絶
や
さ
ず
続
け
て
い

く
こ
と
が
、や
が
て
大
き
な
力
と
な
り

地
域
に
広
が
っ
て
い
く
可
能
性
を
感
じ

ま
し
た
。地
域
の
支
え
合
い
は『
ち
ょ

い
サ
ポ
』だ
け
で
な
く
、ま
ち
づ
く
り

全
体
に
お
い
て
も
こ
れ
か
ら
も
続
け
る

べ
き
大
切
な
課
題
で
す
。

『
ち
ょ
い
サ
ポ
』事
業
を
続
け
て

い
く
た
め
に
は
、も
っ
と
多
く
の
方

に
こ
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
、

「
地
域
共
生
社
会
」を
実
現
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。し
か
し
、現
在
登

録
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
高
齢

化
な
ど
に
よ
り
、活
動
で
き
る
内
容

や
時
間
に
制
限
が
出
て
き
て
お
り
、

将
来
的
に
事
業
の
継
続
が
難
し
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、「
自

分
が
で
き
る
こ
と
・
で
き
る
時
間

で
、気
軽
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参

加
し
て
欲
し
い
」と
事
務
局
の
浜
谷

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

『
ち
ょ
い
サ
ポ
』は
、困
っ
て
い

る
高
齢
者
を
支
援
し
て
元
気
づ
け
る

と
同
時
に
、サ
ポ
ー
タ
ー
に
と
っ
て

も
交
流
の
場
と
な
り
ま
す
。利
用
者

も
サ
ポ
ー
タ
ー
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
助

け
合
う「
相
互
利
益
」の
関
係
で
成

り
立
っ
て
い
る
こ
と
が『
ち
ょ
い
サ

ポ
』の
特
徴
だ
と
言
え
ま
す
。

こ
の
仕
組
み
が
広
が
る
こ
と
で
、

支
え
合
い
の
輪
が
広
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
　

か
わ
ね
来
風
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
事
業
で
は
、『
ち
ょ
っ
く
ら

ラ
ン
チ
』と
い
う
取
り
組
み
も
行
っ
て

い
ま
す
。送
迎
バ
ス
で
飲
食
店
に
来
店

し
た
参
加
者
は
、自
分
の
好
き
な
メ

ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、参
加

者
と
の
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
外
出
す
る
機
会
が
減

り
、自
宅
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
方

も
多
く
な
り
ま
す
。『
ち
ょ
っ
く
ら
ラ

ン
チ
』は
住
民
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
話

を
す
る
時
間
を
つ
く
る
こ
と
で
、孤
立

感
を
和
ら
げ
、一
人
に
し
な
い
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

おしゃべりしながらお
いしいランチ♪

み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
町
を

　
　
　
　
　
　
　       

維
持
し
て
い
く
た
め
に

一
人
に
し
な
い
取
り
組
み

サポーターの作業を見守る利用者

『ちょいサポ』の利用相談は、本人、
家族、ケアマネジャーさんなどからい
ただいています。利用を検討されてい
る方も、事務局まで連絡してください。

『ちょいサポ』を利用したい方！
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