
▶ ｢かわねおしごと掲示板｣
町のホームページで掲載して
いる町内の人材募集に関す
る情報をご覧いただけます。

【問】産業振興課　☎ 0547（56）2226

川根本町将棋愛好会 生徒募集！！
月に数回、町内で将棋教室・将棋道場などを行っています。
ご興味がある方は、下記までご連絡ください。
☎090-8462-3920　田村 真理子まで
【将棋ウォーズ】アカウント：marimama
10分四段 ・ 10秒三段 ・ スプリント二段

生きがい対応型デイサービスセンター

川根本町高齢者生きがいの郷
施設見学・お問い合わせは
お気軽にどうぞ
電話５6 ‒２1 8 0
（平日８時～１７時）※60歳以上で、介護を受けていない方が対象です。

川根本町の人口� 令和８年３月１日現在

世帯数 2,611 世帯 （ －10 ） 出生 2 人

総人口 5,468 人 （ －27 ） 死亡 13 人

男　性 2,661 人 （ －14 ） 転入 ７ 人

女　性 2,807 人 （ －13 ） 転出 23　人
※（　）内は前月比、右欄は今月中の異動　※外国人の数を含む

１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

天真爛漫な笑顔、家中を探検する
好奇心旺盛な眼差し、「にぃに」に
果敢に立ち向かうたくましい姿・・・。
あなたの成長を見てきたこの１年
間、父と母は幸せいっぱいの日々で
した。よく食べ、よく寝て、よく遊び、
実りある人生となりますように！
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正樹、この世界はとても美しくて、
優しい、そして楽しいところだよ。
一緒にたくさん感動しよう！
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川根本町健
康づくり食

生活推進協
議会

あま～い香り♪
バナナカップケ
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生地を切るように混ぜることで
ふっくらと焼き上がります。

【栄養成分（１個あたり）】
エネルギー：89kcal
たんぱく質：2.5ｇ
脂質：3.2ｇ
食塩：0.2ｇ
カルシウム：37mg
鉄：0.2mg
【材料（８個分）】
バナナ１本（150ｇ）
ホットケーキミックス 100ｇ

バター 20ｇ スキムミルク 15ｇ

【作り方】
〈下準備〉・オーブンを180℃に余熱する。 ・バターを室温で柔らか
くし、ボウルに入れてクリーム状にする。

① バナナの皮をむき、飾り用に８枚、５ｍｍ程度の厚さに切る。
    残りのバナナはボウルに入れフォーク等でつぶす。
② バターをクリーム状にしたボウルに①、ホットケーキミックス、スキム
　 ミルク、卵を入れさっくりと混ぜ合わせる。生地の硬さを水で調整する。
③ ②をカップ８個に等分し、180℃のオーブンで焼き色が付くまで
　 焼く。（10～15分程度、オーブンによって調整）

卵 １個

■�死亡された方については、本町に住所がある方で掲載
を希望された分を掲載しています。

� 税務住民課 ☎0547（56）2222

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者
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太郎 男 信吾

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

小 長 井 芹澤 　幸雄 92 芹澤 　誠
地 名 遠藤 とき江 81 遠藤 弥生
地 名 遠藤 　哲司 85 遠藤 弥生
徳 山 曽根 キク子 96 曽根 秀明
上 岸 森越 はま子 100 森越 章裕
藤 川 原田 　ツユ 90 原田 　均
寺 馬 中本 　　久 95 小林 秀子
藤 川 久保 　隆良 91 久保 勇介
下 長 尾 丸山 　晏代 93 丸山 和也
藤 川 塩崎 　幸人 77 塩崎 敬幸
上 岸 笹木 　益𠮷 96 笹木 しづ
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