
　
「
す
こ
や
か
大
学
」で
は
、
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
参
加
者
を
募
り
、
楽
し
く
元
気
に
生
活

す
る
た
め
の
活
動
を
年
５
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
一
般
社
団
法
人 

日
本
声
磨
き
普
及
協

会
認
定
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
講
師
に
招
き
、
光

の
森
学
園
７・
８・
９
年
生
と
一
緒
に「
声
磨
き
Ⓡ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」を
行
い
、は
っ
き
り
元
気
に
話
す
発
声

方
法
を
練
習
し
ま
し
た
。ま
た
、プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
藤
枝
Mマ
イ
エ
フ
シ
ー

Y
F
C
の
ス
タ
ッ
フ
立
ち
合
い
の
も
と

「
藤
枝
Mマ
イ
エ
フ
シ
ー

Y
F
C
の
応
援
」に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
学
生
と
交
流
で
き
て
い
い
刺
激

に
な
っ
た
」「
大
き
な
声
を
出
し
て
気
持
ち
が
よ
か
っ

た
」「
実
際
に
試
合
を
応
援
し
た
い
」と
い
っ
た
声
が

聞
か
れ
、
世
代
を
超
え
て
健
康
増
進
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
質
を
向
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

呼吸法・発声法・表情筋ストレッチなどを通じ
て声を出す楽しさを体験！

「むつみ学級（おおむね60歳以上）」「すこやか大学（おおむね70歳以上）」
　町では、おおむね60歳以上を対象とした２つの生涯学習講座を年５回程
度開催しています。本年度は、ユネスコエコパーク紅葉満喫ツアーや赤石太
鼓体験など、地域に根ざした交流や体験を開催しました。
　ご興味がある方は、社会教育課までご連絡ください。

【問】 社会教育課 社会教育室 ☎0547（58）7080
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藤枝M
マイエフシー
YFCグッズの抽選会を開催！

さっそく身につけて応援練習しました。

参加者全員が、リズム
に乗りながら大きな声
で応援できました！

プロスポーツを

知ろう＆学ぼう＆応援しよう!

すこやか大学

光の森学園７・８・９年生と一緒に

藤枝MYFCクラブマスコット「蹴っと
ばし小僧」と、(一社)日本声磨き普及
協会認定のインストラクター

ここにも、一つの物語。
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