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みんなで取り組む
防災・減災 Vol.32 停電に備える
　停電は地震、水害などの自然災害や様々な原因による事故によって、一年中発生する可能性があ
ります。しかし、国が実施した防災世論調査（令和4年9月）では、停電になった場合に備え、照明
確保のために足元灯や懐中電灯などを準備していると回答した世帯は、約54％と半数でした。今や
私たちの生活は、電気なしでは成り立ちません。
　停電した自宅で過ごすための備えを実施しておきましょう。

次回は「災害時のトイレ」を掲載予定
【問】危機管理課 ☎0547（56）2237

災害時に町民のみなさんに実践していただきたい「命を守る行動・知識」を毎月お伝えしていきます。

停電に備えて、用意しておくと安心なもの
●懐中電灯や足元灯

＼ 停電時の電話 ／

停電したら…

夜間に停電が発生した場合、出口が
わからない、床の段差やガラスの破
片が見えないなど、とても危険です。

●電池、バッテリー、蓄電池
バッテリーや蓄電池は、こまめに充
電しておきましょう。普段は、車中
泊やキャンプで使用可能です。

●冷蔵庫や電子レンジなどが
　使えない状況での調理手段
火を使わない調理方法やカセットコ
ンロがあると安心です。

・固定電話は、基本的には使用できません。
（停電対応の機種もありますので、各家庭でご確認ください。）
・スマートフォンは普段からこまめに充電
　しておきましょう。

◇画面の明るさを落とす
◇使わない時は、
　Wi-Fi・Bluetooth を OFF
◇低電力モードにする

停電情報を確認しましょう
●中部電力パワーグリッド㈱のアプリやHPで
　停電情報を確認できます。

「 停電しているのは家だけ？」
「いつ頃、電気は復旧するのかなぁ？」

お電話でのお問い合わせはこちら
☎0120-985-232

ダウンロードは
こちらから

＼静岡県の防災アプリもおススメ／
地域を登録すると停電情報、
警報や注意報、避難情報も
お知らせしてくれます。

地図上で
停電地域を
確認できます！

アプリについて

省エネ設定でバッテリーを
温存し、大事に使いましょう
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ここにも、一つの物語。
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