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コンソメで味付けをする
一風変わった茶わん蒸しです。

【栄養成分（１人分）】
エネルギー 58kcal
たんぱく質 6.8ｇ
脂質 2.8ｇ
食物繊維 0.9ｇ
食塩相当量 0.7ｇ

【材料（4人分）】
卵 ２個
A水 300ｍL
Aコンソメ顆粒 小さじ１と1/2
A胡椒 少々
ブロッコリー 小房２個（40ｇ）
しめじ 30ｇ
玉ねぎ 30ｇ
むきえび 60ｇ【作り方】

① ブロッコリー：食べやすい大きさに切る。
 しめじ：石づきを除いてほぐす。
 玉ねぎ：薄切りにする。
 卵：溶きほぐす。混ぜ合わせたAを加えて混ぜ、ザルで濾す。
 蒸し器：水を入れ沸騰させておく。
② 耐熱容器に４等分した具を入れ、卵液を注ぐ。
③ 蒸し器に②を入れて、中火で２分加熱し、
 弱火にして10分加熱する。
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生きがい対応型デイサービスセンター

川根本町憩いの家いずみ
施設見学・お問い合わせは
お気軽にどうぞ
電話５９‒２９９３
（平日８時～１７時）

▶ ｢かわねおしごと掲示板｣
町のホームページで掲載して
いる町内の人材募集に関す
る情報をご覧いただけます。

【問】産業振興課　☎ 0547（56）2226

１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

我が家のふたりめのお姫様
舞莉果、１歳のお誕生日おめでとう
♡♡
大きな病気もせずすくすく育ってく
れてありがとう
ねぇねとにぃにと３人仲良く笑って
泣いて元気に大きくなぁれ！
可愛いまりぷぅ、だいすき♡♡
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【お詫び】「生まれてくれてありがとう」の記事について、広報７月号へ掲載する
予定でしたが、掲載できなかったため今月号へ掲載いたします。

川根本町の人口� 令和７年７月１日現在

世帯数 2,648 世帯 （ ＋３ ） 出生 ０ 人

総人口 5,599 人 （ ±０ ） 死亡 ４ 人

男　性 2,712 人 （ －１ ） 転入 ８ 人

女　性 2,887 人 （ ＋１ ） 転出 ４ 人
※（　）内は前月比、右欄は今月中の異動　※外国人の数を含む

■ 死亡された方については、本町に住所がある方で掲載
を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎0547（56）2222

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

水 川 鈴木 満之助 69 加藤 陽子

奥 泉 澤 　とら 98 澤 昭和

千 頭 東 井澤 　容子 91 井澤 光宏

小 長 井 森下 　和子 82 森下 康好
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