
おく やみ申し 上げま す

地　 区 氏　 名 享年 届出人

久 野 脇 栗田 時次郎 93 栗田 　 尚

高 郷 太田　 　 優 80 太田 克志

藤 川 橋本　 國男 89 橋本 康之

高 郷 藤田 き み子 74 藤田 益葊

田 野 口 山本　 し か 95 山本 広子

高 郷 中澤　 三行 87 中澤 　 靖

徳 山 鈴木　 すよ 94 鈴木 久務

瀬 平 藤田 美恵子 68 藤田 幸介

久 野 脇 諸田 やゑ子 95 諸田 勝良

■ 死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載

を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎0547（ 56）2222

川根本町の人口 令和６ 年１ 月１ 日現在

世帯数 2 ,6 9 8 世帯 （ －4 ） 出生 0 人

総人口 5 ,9 0 7 人 （ －2 2 ） 死亡 1 2 人

男　 性 2 ,8 8 1 人 （ －7 ） 転入 4 人

女　 性 3 ,0 2 6 人 （ －1 5 ） 転出 1 3 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 産業振興課　 ☎ 0 5 4 7（ 56 ）2 2 2 6
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。
以
前
、
猟

師
と
し
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告
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派
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な
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め

ま
し
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の
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造
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で
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さ
て
、今
月
は
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は
た
ち
の
集
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」
が
あ
り
、
と
て
も
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敵
な
晴

れ
着
姿
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
ま

し
た
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風
が
穏
や
か
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晴
の

一
日
で
、
友
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皆
さ
ん
の
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と
て
も
ま

ぶ
し
く
キ
ラ
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ラ
輝
い
て
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ま

し
た
。
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も
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前
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に
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し
て
取
材
に
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い
ま
し
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が
、

僕
自
身
、自
分
の
成
人
式
（
当
時

の
呼
称
）
に
出
席
し
な
か
っ
た

た
め
、
何
度
伺
っ
て
も
全
て
が

新
鮮
に
映
り
ま
す
。
気
づ
け
ば
、

あ
れ
か
ら
5
年
が
経
つ
と
思
う

と
時
の
流
れ
は
あ
っ
と
い
う
間

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ

ん
、
苦
し
い
こ
と
に
背
を
向
け

ず
、
自
分
が
目
指
す
目
標
に
向

け
て
が
む
し
ゃ
ら
に
挑
戦
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
一
期
一
会
。

鈴
木
雄
大

【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 4 0 6 kca l

たんぱく 質： 1 1 .7ｇ

脂質： 9 .7ｇ

食塩相当量： 1 .2ｇ
【 作り 方】

①玉ねぎと 鶏肉は１ cm 角に切る。

②炊飯器に米を洗わずに入れ、 牛

乳と 水を炊飯器の４ 合分の線ま

で入れる。 コンソメ 、 オリ ーブオ

イル、 塩、 こしょ う を入れ軽く ひ

と 混ぜする。

③②に玉ねぎ、 鶏肉、 ミ ッ ク スベ

ジタ ブルをのせ、 混ぜずにその

まま炊く 。

④炊き あ がったリ ゾット を 盛り 付

け、 粉チーズをふる。

15 分程度の調理時間で、

あと は炊飯器にお任せレシピ です。

オススメ

レシピ
川根本町健康づく り 食生活推進協議会

炊飯器でつくる お野菜リ ゾット

【 材料（ 4 人分）】

米 ２合

牛乳 2 0 0ｃｃ

水 適量

玉ねぎ 1/2 個

鶏むね肉（ 皮なし） 5 0ｇ

ミ ックスベジタブル 20 0ｇ

コンソメ 顆粒 小さじ１

オリーブオイル 大さじ２

塩 小さじ 1 /2

こしょう 少々

粉チーズ 大さじ１

父： 僚介　 母： 観菜

1 歳のお誕生日おめでと う ！

小春のかわいい姿を見れて毎日が

本当に幸せだよ。

笑っ たり 泣いたり 怒っ たり 、 いろ

んな表情を見せてく れるよう にな

っ て、 こ れから の成長も 楽し みで

す！小春は私たち の1 番の宝物で

す。 たく さ ん思い出作ろう ね！
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訂正と お詫び

先月号（ １ 月号 P7） 掲載の「 全国小学生作文コンク ール」 に関する 記事の中で、 作文タイト ルとし て記載し た 「 お母さ

ん、 こ れ、 おまわり さんからもらった」 は、 正しく は本文の一行目と なり ます。 下記の通り 訂正してお詫び申し 上げます。

タイト ル【 誤】「 お母さ ん、 こ れ、 おまわり さ んからもらった」 　【 正】「 おまわり さ んからもらったお守り 」

正し いタイト ルの広報紙は、 町ホームページ（ 右ＱＲコード ） で公開しており ます。
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