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地　 区 氏　 名 享年 届出人

崎 平 西山　 と も 89 西山 嘉男

徳 山 正木　 　 秋 102 正木 孝彦

上 岸 中村　 　 靖 91 望月 陽子

久 野 脇 小平　 た め 89 小平 史郎

上 長 尾 鈴木　 結子 64 鈴木 和広

徳 山 榊原　 久枝 96 榊原甲子治

前 山 和田　 利夫 93 和田 辰信

沢 間 風間　 　 豊 88 大村 よ  

大 谷 荒波　 吉男 86 山本 智子

千 頭 西 榎田 さ よ 子 90 榎田 明夫

■死亡された方については、 本町に住所がある方で掲載
を希望された分を掲載しています。

税務住民課 ☎0547（ 56）2222

川根本町の人口 令和５ 年1 1 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 0 7 世帯 （ －８ ） 出生 １ 人

総人口 5 ,9 4 7 人 （ －2 0 ） 死亡 1 4 人

男　 性 2 ,8 9 4 人 （ －６ ） 転入 ６ 人

女　 性 3 ,0 5 3 人 （ －1 4 ） 転出 1 1 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は今月中の異動　 ※外国人の数を含む

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 産業振興課　 ☎ 0 5 4 7（ 56 ）2 2 2 6

【 栄養価（ １人分）】

エネルギー： 2 6 5 kca l

たんぱく 質： 2 2 .7ｇ

脂質： 1 7 .6ｇ

食塩相当量： 0 .5ｇ
【 作り 方】

①まぐろは１ ㎝のそぎ切り にし 、 しょ

う ゆ、 みり んに10分漬け込む。

②まぐろに白ごまをまぶす。

③フラ イ パンにサラ ダ油を 入れ、 中

火にかける。 まぐ ろを 並べ、 弱火

にし 、 ふたをし て２ 分焼く 。 裏返

し てさ ら に２ 分焼く 。

④水菜は５ ㎝の長さ 、 パプリ カ、 きゅ

う り は千切り にし 、 冷水にさら す。

ざるにあげ、 水気をしっかり 切る。

レモンはく し 型に４ 等分に切る。

⑤ボウルにＡを入れ良く 混ぜ、ド レッ

シングを作る 。

⑥皿に④を 盛り 、ド レ ッ シン グ を か

け、まぐろを並べ、レモンを添える。

ごまの風味が香ばし く 、

レ モンと の相性が良い魚料理です。

オススメ

レシピ
川根本町健康づく り 食生活推進協議会

ま ぐ ろのご ま 焼 き

【 材料（ 4 人分）】
まぐろ　 3 0 0ｇ

しょう ゆ　 小さじ１

みり ん　 小さじ１

白ごま　 5 0ｇ

サラ ダ油　 大さじ２

水菜　 7 0ｇ

パプリカ赤　 1 /4 個

パプリカ黄　 1 /4 個

きゅうり 　 １本

　 しょう ゆ　 小さじ１

　 酢　 小さじ１

　 砂糖　 小さじ 1 /2

　 サラダ油　 大さじ１

レモン　 1 /2 個
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父： 菖吉　 母： 直里

風も 、土も 、水も 、宇宙から さ え、あ

なたがう まれ、 こ んなにも たく さ

んの愛があつまっ た。 あずき ちゃ

ん、 わたし たちを選んでく れた変

わり 者の魂。 あり がと う 。 き ら き

ら 澄みわたり かがやく 、かこ を、い

まを、みら いをおし えてく れて。
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広報かわねほんちょ う に掲載する広告を募集し ています。 企業PRのほか、 求人情報等も 掲載でき ます。

町民へ広く 情報発信するツールと し て活用し てみませんか？

掲載規格・ 掲載料

種別 大き さ （ 縦×横） 町内事業者 町外事業者

白黒 １ 段 （ ３.5cm×１8cm） 3 ,0 0 0 円 6 ,0 0 0 円

白黒 １ 枠 （ ３.5cm×8.8cm） 1 ,5 0 0 円 3 ,0 0 0 円
広告募集
お気軽にご相談下さい。

詳細は電話にて承ります。

川根本町上長尾 6 2 7
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