
毎月１回地元に古くから伝わる民話を「語り」紹介します。是非聞きにきてください。
１．開催日時　令和４年８月２１日（第四日曜日）　１回目 11：00～／２回目 13：30～
２．開催場所　フォーレなかかわね茶茗舘
３．語 り 手　薗田はる・澤井初美・薗田光枝
　　　　　　（語り手は都合により変更する場合があります。）
中川根語り部の会「話楽座」（事務局／薗田はる ☎（56）0374）

☆コロナの終息を願っています。
感染状況によっては、中止する場合が有ります。
ご迷惑をお掛け致しますが宜しくお願い致します。

令和４年度
65歳以上の介護保険料についてお知らせします

　65 歳以上の人の介護保険料は、３年ごとに策定する「川根本町介護保険事業計画」に定められています。
令和３年度から５年度においては、前回の事業計画の保険料から据え置きとなっており、保険料率等に
ついては以下の表のとおりです。

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 80万円以下の人

【問】 川根本町役場 高齢者福祉課 長寿介護室 ☎56-2234
 総合支所管理局 窓口業務室 ☎58-7070

令和３年度から令和５年度の介護保険料

※第１段階から第３段階は、公費による軽減強化が行われております。

所得段階

第 1 段階 20,100 円基準額
×0.30

対象者 割　合 年額保険料

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 80万円を超え 120万円以下の人第 2 段階 33,600 円基準額

×0.50

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 120万円を超える人第 3 段階 47,000 円基準額

×0.70

本人が住民税非課税で世帯に住民税課税者がいる人で、前年
の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下の人第 4 段階 60,400 円基準額

×0.90

本人が住民税非課税で世帯に住民税課税者がいる人で、第
４段階以外の人第 5 段階 67,200 円基準額

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満
の人第 6 段階 80,600 円基準額

×1.20

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上
210万円未満の人第 7 段階 87,300 円基準額

×1.30

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 210 万円以上
320万円未満の人第 8 段階 100,800 円基準額

×1.50

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 320 万円以上
の人第 9 段階 114,200 円基準額

×1.70

基準額　月額 5,600 円（年額 67,200 円）

【問】健康福祉課　健康づくり室　☎ ( ５６) ２２２４

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1213

～熱い夏を乗り越えましょう～ 熱中症に負けない
　熱中症は、暑い中での運動や長時間労働が原因で多く発生しています。最近では散歩中や屋内でくつ
ろいでいるときなど、日常生活でも熱中症になることがあります。
　こまめな水分補給や体力作りなど、自分でできる予防・対処方法を身につけ、元気に熱い夏を乗り越
えましょう。

人と距離取って、適宜マスクを外す
気温・湿度が高い時のマスク着用は要注意！

熱中症になるリスクが高い子どもや高齢者は特に注意が必要！

● 外出時の照り返しに注意！
　子どもは、大人よりも身長が低い
　ため、地面からの影響を受けやす
　いので注意が必要。
● 車内に子どもを置き去りにしない!

マスク着用時は…
● 強い負荷のかかる作業や
　運動は控えましょう。
● 周囲の人との距離を十分に
　とり(2㍍以上)、
　マスクを外して休憩しましょう。

こまめな水分補給
水分と塩分はバランス良く取りましょう。
● １日あたり１.２㍑を目安に
● たくさん汗をかいたときは
　塩分補給も忘れずに。
● のどが渇く前に水分補給を
● スポーツドリンクや経口保
　水液を準備しましょう。

換気をしつつ、エアコンを使用
我慢しないでエアコンで
快適に！
● エアコンを利用して、
　部屋の温度を28度以下に。
● 涼しい服装にしましょう。
　暑い日は無理をしない。
● 感染症予防のために、
　換気をこまめにしましょう。

日頃から体調管理を徹底
暑さに備えた体づくりも
大事です。
● 日頃から体温測定と
　健康チェックを怠らずに。
● 体調が悪いと感じた日は、
　無理せず静養しましょう。
● 暑くなりはじめの時期に、
　適度な運動で暑さに慣れる。

子どもを守るためには…
子どもは、自分で予防できません
大人がしっかり見守りましょう ● 暑さを自覚しにくくなっています。

　部屋の温度はこまめにチェック
　しましょう。
● 入浴前にも水分補給を。
● お休み前に枕元に飲み水を
　用意しましょう。

高齢者の方はさらに…
室内の熱中症に注意しましょう！

人と距離取って、適宜マスクを外す
気温・湿度が高い時のマスク着用は要注意！

こまめな水分補給
水分と塩分はバランス良く取りましょう。

換気をしつつ、エアコンを使用
我慢しないでエアコンで
快適に！

日頃から体調管理を徹底
暑さに備えた体づくりも
大事です。


