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【作り方】
食材は冷まして置き、みかんは
1/4に分け、にんじんは皮つき
のまま適当な大きさに切り、す
べての材料をミキサーにかける。

【栄養価（1人分）】
エネルギー：150kcal
たんぱく質：4.5ｇ
脂質：3.2ｇ
食塩相当量：0.2ｇ
【材料（１杯分・約200mｌ）】
みかん 大１個
ヨーグルト 100ｇ
にんじん 50ｇ
しょうが汁 2ｇ
はちみつ 大さじ1/2

川根本町健康づくり食生活推進協議会

ヨーグルトスムージー
オススメ
レシピ

缶詰のミカンを
使う場合には、
はちみつは不要
です。
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１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

川根本町の人口� 令和４年５月１日現在
世帯数 2,773 世帯 （ 9 ） 出生 0 人
総人口 6,155 人 （ －17 ） 死亡 12 人
男　性 3,011 人 （ －12 ） 転入 22 人
女　性 3,144 人 （ －5 ） 転出 27 人
※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

久 野 脇 山下　廣治 94 山下 　章

水 川 市場　重次 89 市場 祥三

藤 川 小西　明宏 85 小西 昌子

千 頭 西 中村　すゑ 92 中村 博史

千 頭 西 榎田　勝次 84 榎田 正喜

久 野 脇 鳥居　松江 93 鳥居 時彦

梅 高 松永 よりゑ 97 松永 信雄

下 泉 森 　 澄 子 85 森 　昌彦

徳 山 林 　 一 冨 97 林 　典男

「音楽が大好きで、リズムに合わせ
て膝をぴょんぴょんしたり、満面
の笑みでハイハイしたり、たくさ
んの可愛い姿を見せてくれてあり
がとう。これからいっぱい冒険を
して、楽しく自由に生きていって
ほしいな！」
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戸籍の窓辺 出生・おくやみ

ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。
（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）
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ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1819

皆さま
お誘いあわせのうえ

ご観覧ください！

6 月 の 展 示
・旅の写真展　（６/１～６/３０）
・ハワイアンキルト作品展（６/１～６/３０）

町　民
ギャラリー
町　民
ギャラリー

・南アルプスユネスコエコパーク写真展 
  (６/１～６/３０)

文 化
  会 館
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  会 館

本 川根B&G海洋センターからのお知らせ
プールオープンについて

期間 ： ６月１日㈬から９月３０日㈮ ※休館日は除く。
時間 ： 午前９時～午前１１時４５分／午後１時～午後４
時４５分／午後６時～午後８時４５分
※夜間については平日と7/30㈯、３１㈰、8/6㈯、7㈰、
１３㈯、１４㈰のみ営業。
利用料 ： 大人／１００円、小中高生／５０円、幼児／無料
※付き添いの方も規定の料金をいただきます。
※７月２５日から８月３１日の間、町内の小中高生は無料。
注意 ： 幼児・小学生が利用する場合には、必ず大人の
方が付き添ってください。帽子の着用、飛び込み禁止な
どルールを必ず守ってください。

　選手のサポートをしていただくチームスタッフを併
せて募集します。大会までの練習のサポートや大会
当日の付き添いなど、ご協力いただける方のご応募
をお待ちしております。
　選手集めに毎年苦労しています。走ることが好き
な方や、町内出身者で陸上を経験している方など
の情報がありましたらお寄せください。

〈新型コロナウイルス感染症対策について〉
● 来館時の手指の消毒、体温計測のご協力を
　お願いします。
● 更衣室ロッカーの鍵を受付時にお貸しします
　ので、指定された場所をお使いください。
　館内の休憩時間に更衣室内の清掃・消毒を
　行います。
● 感染状況により利用人数を制限したり、利用を
　お断りする場合があります。

【問】本川根B&G海洋センター　☎（５９）３３３２

◆6月の予定 8日㈬ 午後７：３０から「トレーニング講習会」（新型コロナウィルスの影響で中止する場合があります）
◆むつみ学級の予定 ☆むつみ学級（おおむね６０歳以上の町民女性が対象）
　６月２２日㈬「アウトドアクッキング」三ツ星オートキャンプ（新型コロナウィルスの影響で中止する場合があります）
◆すこやか大学 ☆すこやか大学（７０歳以上の町民男女の皆様）
　７月から開催します

12月3日㈯午前10時スタート!

※月末および月初めは、作品の入れ替え作業により、展示作品が変わる場合があります。

※新型コロナウイルスの影響で学習会の開催日を変更もしくは中止にする場合があります。

第２３回しずおか市町対抗駅伝競走大会の選手候補者と
　　　　　　　　　　　　チームスタッフを募集します

● 練習日 ●
　７月上旬から週２回程度（予定）
　※原則として、月曜・水曜日の午後７時～午後
　　８時３０分
● 申し込み期限 ●
　６月２０日（月）
● お問い合わせ先 ●
　川根本町教育委員会社会教育課
　☎（５８）７０８０　ＦＡＸ（５９）４０２５

● 選手資格 ●
　令和４年９月１日現在、川根本町出身（出生）者ま
たは在住もしくは勤務している人
◎小・中学生は、保護者の居住地から出場可能。
◎高校生（町外在籍含）は、出身中学校（卒業中学
　校）の所在地または保護者の居住地から出場で
　き、県立川根高校在学生は本町からも出場可能。
◎町外に在籍する一般（大学生含）・４０歳以上は、
　出身中学校（卒業中学校）所在地から出場可能。
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■�出生された方については、本町に住所があ
り前々月に本町（本庁・総合支所）の窓口
に届出された分のみ掲載しています。

■�死亡された方については、本町に住所がある
方で掲載を希望された分を掲載しています。

� 税務住民課 ☎（56）2222
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