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おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

藤 川 石山　勝代 66 石山貴美夫

千 頭 東 中村　泉美 47 中村 孝則

久 野 脇 田端　剛平 85 田端 正剛

青 部 平野　政一 98 平野 勝信

下 泉 山中 ゆきえ 100 山中 徹雄

千 頭 西 森 　 久 95 森　 正巳

下 泉 松下　待男 69 松下みさ江

久 野 脇 赤土　尚巳 65 赤土 昌美

坂 京 中野　哲夫 71 中野 善弘

寺 馬 中村 かず子 82 中村 克則

地 名 栗原　福男 91 栗原 成之

■�出生・婚姻された方については、本町に
住所があり前々月に本町（本庁・総合支
社）の窓口に届出された分のみ掲載して
います。

■�死亡された方については、本町に住所が
ある方で掲載を希望された分を掲載して
います。

� 税務住民課 ☎（56）2222
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川根本町の人口� 令和２年７月１日現在

世帯数 2,863 世帯 （ －3 ） 出生 3 人

総人口 6,574 人 （ －14 ） 死亡 12 人

男　性 3,220 人 （ －5 ） 転入 8 人

女　性 3,354 人 （ －9 ） 転出 13 人

※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。
（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）
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川根本町健康づくり
食生活推進協議会

おススメ食材 なす

【栄養素・調理のポイント】
　ナスニンはポリフェノールの一種で、ナスの皮に多く含まれ
ている抗酸化物質です。抗酸化物質は老化やがん、動脈硬化な
ど、さまざまな生活習慣病を予防する効果があります。
　ナスニン等の栄養成分は皮に多く含まれているため、皮ごと
調理すると栄養を逃さずに食べることができます。また、水溶
性の栄養素も逃さず摂るため、アク抜きのために水にさらすと
きは長くつけすぎない、汁物として食べることもおすすめです。

【含まれる栄養素】
・ナスニン
・カリウム
・食物繊維
� など

◆材料（２人分）

温かいご飯��300ｇ余裕
なす��������１本
ちりめんじゃこ�大さじ３
みょうが������１個
青じそ�������２枚
いりごま（白）��大さじ１
しょうゆ����小さじ１
塩���������少々

◆作り方
①�なすはヘタをとり、薄い小口
切りにして塩を振り、しんな
りしたら水気を絞る。ちりめ
んじゃこは熱湯をかける。ち
りめんじゃことなすを合わ
せ、しょうゆをふる。

②�みょうがは薄い小口切り、青
じそはせん切りにする。

③�ご飯に塩少々をふり、①、②、
いりごまを加えて混ぜる。

レ シ ピ なすご飯

■本 庁 代 表 ☎（56）1111
■総合支所代表 ☎（59）3111

下長尾店　☎56-0029　FAX 56-1678
　　　　　営業時間　9：00 ～ 19：00
　　　　　定 休 日　木曜日
水 川 店　☎58-6629　FAX 58-6630
　　　　　営業時間　9：00 ～ 18：30
　　　　　定 休 日　月曜日

◆魚勇プリペイドカード

プリペイドカード会員様
募集中！

総合食料品店

魚勇
お弁当、オードブル、寿司、刺身、BBQ用精肉等ご注文承ります。

第7回 あいのうた～出会いから 
子育てまでの短歌コンテスト～

静岡県健康福祉部こども未来課
　子育てのエピソードや、恋人との
出会い、家族への想いなどを詠んだ
短歌を募集します。
募集期間：令和２年８月３日（月）から
９月30日（水）まで（当日消印有効）
募集部門：一般の部、ジュニアの部

（高校生に相当する年齢以下）
応募資格：どなたでも御応募いただ
けます。
審査員（選者）：俵 万智氏（歌人）、
田中章義氏（歌人）
選賞（予定）：各部門　最優秀賞１作
品、優秀賞２作品、審査員特別賞２作
品、入選15作品
応募方法：郵便、FAX 及び専用ホー
ムページで受付けます。
　詳細はあいのうた事務局までお問
合せいただくか、専用ホームページを
御覧ください。
応募・問合せ：あいのうた事務局（株
式会社ナビ内）
　☎053（424）7750
　　（受付時間　平日10時～17時）
　ホームページ https://ainouta.net

※ホームページは７月末に公開予定

防衛省採用試験案内（自衛官募集）
総務課 自治防災室

〈防衛大学校学生〉
◇�陸・海・空自衛隊の幹部を養成
するコース

【受付期間】
推薦及び総合選抜：令和2年9月5
日（土）～11日（金）
一般：令和2年7月1日（水）～10月
22日（木）
【第1次試験】
推薦：令和2年9月26日（土）・27日（日）
総合選抜：令和2年9月26日（土）
一般：令和2年11月7日（土）・8日（日）

〈防衛医科大学校医学科学生〉
◇�陸・海・空自衛隊の医師である
幹部を養成するコース

【受付期間】令和2年7月1日（水）～
10月7日（水）
【第1次試験】令和2年10月24日（土）・
25日（日）
〈防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース）〉
◇�陸・海・空自衛隊の看護業務の中心
となる自衛官を養成するコース

【受付期間】令和2年7月1日（水）～
10月1日（木）
【第1次試験】令和2年10月17日（土）
●各コース共通次項
年齢・応募資格：令和3年4月1日現在
高校卒業（見込含）で21歳未満
〈自衛官候補生〉
【受付期間】年間を通して受付しています。
【問】自衛隊藤枝地域事務所
　☎054（643）6391

看護師等再就業準備講習会のお知らせ 
―ナースの皆さんの再就業をお手伝いします―

（公社）静岡県看護協会 静岡県ナースセンター
研修日：①9月16日（水）・17日（木）
基本コース（2日間）
②10月7日（水）　実技コース（1日
間）
会場：静岡県看護協会

静岡市駿河区南町14-25　エス
パティオ3階

募集締切：基本コース 9月4日（金）
実技コース 9月25日（金）
【内容】
基本コース：看護の動向、感染対
策、安全管理、高齢者ケアなど
実技コース：トランスファー、看護
技術（採決、口腔鼻腔吸引）演習
など
受講料：無料（託児費の一部補助
あり）
申込方法：電話または所定の用紙
を FAX
申込先：静岡県ナースセンター
　☎ 054（202）1761
　FAX 054（202）1762

令和2年度第2回不動産 
無料相談会の開催について

静岡県不動産鑑定士協会
開催日時：令和2年10月2日（金）
午前10時～午後4時
【会場】
東部地区：沼津労政開館　2階第
1会議室
中部地区：静岡市役所 静岡庁舎
会議室・清水庁舎 会議室
西部地区：浜松商工会議所　1階
101会議室
相談内容：鑑定評価、価格、賃料、
売買、借地、借家、相続などその他
不動産に関すること
申込方法：当日会場で受付け
【問】☎054（253）6715
　FAX 054（253）6716

みんなで釣～れ！ 
～焼津の海で初めての堤防釣り～

静岡県教育委員会
　海釣りを通して、海を身近に感じ、
自然の雄大さを肌で感じませんか。
日時：9月27日（日） 午前8時20分～正午
場所：静岡県立焼津青少年の家及び
小川港石津南岸壁
内容：海釣り
対象：小学生以上
※ただし小学生は保護者同伴
※�基本的に海釣り初心者を対象とする
定員：30 人（先着）
参加費：１人につき680 円（保険料
金、海釣りえさ・仕掛け代金）
受付期間：令和2年8月23日（日）午後12
時30分から9月12日（土）午後4時まで
日程：
８:20	 受付
８:35	 艇庫へ移動
８:50	 はじめの会
８:55	� オリエンテーション（釣り方

について説明）
９:20	 海釣り（休憩含む）
11:15	 海釣り終了後・所へ移動
11:50	 おわりの会
【問・申】焼津青少年の家
　☎054（624）4675
� （教育主査　杉田 拡哉）

第 7回あいのうた 検索

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 2223


