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介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
差
し
引
か

れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）に
は
、3
月
中

旬
に「
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通

知
書（
仮
徴
収
）」を
郵
送
し
ま
す
。

○
介
護
保
険
料
の
納
入
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
料
は
前
年
の
所
得
な
ど
に

応
じ
て
決
ま
り
ま
す
が
、8
月
中
に
保
険

料
額
が
決
定
す
る
ま
で
は
、前
年
度
2
月

の
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
額
と
同
じ
額
を

「
仮
徴
収
」
と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。（
4
月
か
ら
特
別
徴
収
が
開
始
さ

れ
る
方
は
、前
年
度
所
得
を
基
に
決
ま
り

ま
す
）。
そ
の
後
、年 

間
の
保
険
料
額
確

定
後
に
、
す
で
に
仮
徴
収
で
納
め
て
い
る

額
を
差
し
引
い
た
残
り
の
額
を「
本
徴

収
」
と
し
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
収
入
の
変
動
等
で
仮
徴
収
額

と
本
徴
収
額
に
大
き
な
差
が
生
じ
る
場

合
に
は
、
1
回
の
年
金
か
ら 

差
し
引
か

れ
る
額
が
年
間
を
通
じ
て
均
等
に
な
る

よ
う
調
整（
平
準
化
）
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
平
準
化
を
行
う
場

合
で
も
、介
護
保
険
料
の
年
額
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

（単位：円）
前年度

２月 ４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

平準化前 7,700 7,700 7,700 7,700 14,700 14,700 14,700 67,200
↓ ↓ ↓ ↓ ↓

平準化後 7,700 7,700 11,900 11,900 11,900 11,900 11,900 67,200

仮徴収額 本徴収額
年間保険料

２月と同額 変更額 年間保険料から仮徴収分を差し引いた額

＜介護保険料の納入例　介護保険料年額67,200円（第５段階）の方の場合＞

 
 

 

 
 

＜ 「介護保険料 特別徴収開始通知書（仮徴収）」の見方 ＞

４月より年金から４月より年金から
差し引かせていただく額差し引かせていただく額

　
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会（
通
称「
食
推
協
」）は
全
国
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
、川
根
本
町
で
は
31
名
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す（
令
和
元
年
度
）。

　
「
食
か
ら
町
を
健
康
に
す
る
こ
と
」を
目
的
と
し
て
、保
育
園
や
小
学
校
で
子
ど
も
た
ち
と

一緒
に
料
理
を
し
た
り
、
各
地
区
で
栄
養
講
習
会
を
行
って
い
ま
す
。
食
・
健
康
に
関
す
る

研
修
会
も
実
施
し
て
お
り
、自
分
や
家
族
が
健
康
で
い
る
た
め
の
知
識
も
学
べ
ま
す
。

　
参
加
資
格
、
年
齢
制
限
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は
事
務
局
又
は
お
知
り
合

い
の
食
推
協
会
員
ま
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
川
根
本
町
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会
」会
員
を
募
集
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
：
食
推
協
事
務
局（
健
康
福
祉
課
）　
☎（
56
）２
２
２
４

※
注
意
事
項

　
入
会
さ
れ
る
方
は
、年
会
費
と
し
て
二
千
円
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

　
（
研
修
会
の
材
料
費
等
に
使
用
し
ま
す
）。

　
そ
の
他
、エ
プ
ロ
ン
等
を
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小学生と一緒にお料理、一緒に試食

保育園でそば打ちのお手伝い 中学校で郷土料理「いのこもち」作り

「噛む」がテーマの研修会でのメニュー

全てにみそを使ったメニューです

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1011


