
ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

南
麓
祭
を
振
り
返
っ
て

　
6
月
１
日
、
２
日
に
川
根
高
校

で
南
麓
祭
「
文
化
の
部
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
令
和
初
と
な
る
今
年

の
南
麓
祭
の
テ
ー
マ
は
「
百
花
繚

乱
」。
種
々
の
花
が
咲
き
乱
れ
る

よ
う
に
、
多
様
な
個
性
を
活
か
し

た
文
化
祭
に
し
た
い
と
思
い
テ
ー

マ
を
決
定
し
ま
し
た
。
当
日
は
来

校
し
た
方
々
が
楽
し
め
る
よ
う
、

南
麓
祭
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
全

力
を
尽
く
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
展

示
の
た
め
に
、
僅
か
な
時
間
を
利

用
し
、
全
員
が
協
力
し
て
準
備
を

進
め
ま
し
た
。
当
日
は
素
晴
ら
し

い
発
表
、
展
示
を
お
見
せ
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
Ｔ
シ
ャ
ツ

コ
ン
テ
ス
ト
や
展
示
の
投
票
で

は
、
来
校
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
と

一
体
と
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
各
団
体
、
ク
ラ
ス
な
ど
で
協
力

し
、
無
事
に
南
麓
祭
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
全
員
の
努
力

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
皆
で
楽
し

め
る
素
晴
ら
し
い
南
麓
祭
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
来
年
以
降
の
南

麓
祭
「
文
化
の
部
」
を
、
後
輩
達

は
ど
の
よ
う
に
作
り
上
げ
る
の
か

楽
し
み
で
す
。
よ
り
素
晴
ら
し
い

南
麓
祭
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
郷
土
芸
能
部
は
、
今
年

の
南
麓
祭
で
「
調
和
」
を
テ
ー
マ

に
演
奏
し
ま
し
た
。
全
員
で
音
や

動
き
を
合
わ
せ
迫
力
の
あ
る
演
奏

が
で
き
る
よ
う
に
こ
の
テ
ー
マ
に

決
め
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
課
題
は
、
本
番
の
演

奏
で
リ
ズ
ム
が
普
段
の
練
習
よ
り

も
速
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
そ
の
た
め
普
段
の
練

習
で
は
速
さ
を
意
識
し
何
度
も
通

し
練
習
を
し
、
速
さ
を
し
っ
か
り

と
覚
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
南

麓
祭
当
日
は
、
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
自
分
た
ち
の
納
得
の
い
く
演

奏
が
で
き
ま
し
た
。

　
３
年
生
が
引
退
し
た
こ
れ
か
ら

は
、
１
年
生
と
２
年
生
だ
け
で
の

演
奏
や
大
会
に
な
り
ま
す
。
赤
石

太
鼓
の
方
や
先
生
、
保
護
者
の
方

な
ど
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
大

会
で
は
全
国
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
緒
に
部
活
動
を
頑
張
っ
て
く

れ
た
１
年
生
や
２
年
生
、
私
た
ち

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生
徒
会
長　
中な

か

村む
ら　

斗と
う

麻ま

郷
土
芸
能
部
部
長　
上う

え

田だ　

虎と
ら

之の

介す
け

１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者

地 名 日
くさ

下
か

 つむぎ 女 秀行

下 長 尾 佐
さ

々
さ

木
き

 一
いち

乃
の

女 良祐

♡ご結婚おめでとう♡
地　区 氏　名 前住所

小 長 井
山下　明宣 小長井

一圓　麻水 静岡市

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

梅 高 髙木　政平 91 髙木 初夫

千 頭 東 山田　たま 92 山田 照平

高 郷 橋本　かよ 85 橋本 英治

田 野 口 中村　俊江 82 中村 　敦

■戸籍欄に掲載を希望されない場合は、届
出時に窓口でお伝えください。
■前々月に届け出された出生・婚姻・死亡
の届け出の内、本町に住所があり本町の窓
口（本庁・総合支所）で受け付けた分のみ
掲載しています。
 税務住民課 ☎（56）2222

・・・・・・・・・・・・

山や
ま

本も
と  

凌り

久く 

く
ん

父：真也　母：晶子
お誕生日おめでとう!!

りくの笑顔に家族みんなが幸
せをもらっているよ♡
いたずら大好き、どんどんやん
ちゃになっていくけどそれも成
長の証だね。
いっぱい食べていっぱい笑っ
て元気で大きくなってね。

Ｈ
30・７・
８　
地　
名

井い

澤ざ
わ  

旭あ
き

登と 

く
ん

父：大樹　母：恵理

あきと君お誕生日おめでとう!!
日々成長するあきと君、

たくさんの笑顔を見せてくれて
ありがとう！

これからもかわいい笑顔を
たくさん見せてね。

Ｈ
30・７・17　
青　
部

西に
し

畑は
た  

光こ
う

翔が 

く
ん

父：誠人　母：有果
こうくん、
1歳のお誕生日おめでとう♡
好奇心旺盛でいたずら大好き!!
いろんなことができるようにな
って毎日たのしいね!!
ねえねとたくさん笑って泣いてケン
カもして、元気に大きくなってね♡
パパとママ、ねえねより♡

Ｈ
30・７・20　
小
長
井

棚た
な

原は
ら

　
智さ

と
し 

く
ん

父：智和　母：春美
智くん

うまれてくれてありがとう!
元気で思いやりのある子に

育ってね!　パパより
智君が生まれて
毎日幸せだよ　

大きく育ってね！　ママより

Ｈ
30・７・20　
上
長
尾

川根本町食生活推進協議会オススメレシピ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「枝豆とカニカマのサラダ」

【材料（５人分）】
枝豆（さや付き）　　  100 ｇ
カニカマ　　　　　　６本
キャベツ　　　　　　1/4 個
A 鶏ガラスープの素　小さじ１
A マヨネーズ　　　　大さじ１
A 砂糖　　　　　　　ひとつまみ

【作り方】
①枝豆を茹でてさやから出す。
②カニカマをほぐす。
③キャベツは千切りにして、
　さっと茹でて水気をしぼる。
④ボウルに①～③と A の調味料を
　入れて混ぜ合わせる。

【コメント】
これから旬を迎える枝豆はタンパク質が豊富で、大豆にはな
いビタミン C も含んでいます。調味料は控えめでもカニカマ
の味でおいしく食べられます。これからの暑い時期は食欲も
落ちがちですが、さっぱりとして食事も進むので、ぜひ作っ
てみてくださいね。

【栄養価（１人分）】
エネルギー： 59kcal
タンパク質：4.4 ｇ
脂質：2.5 ｇ
食塩相当量：0.8 ｇ
食物繊維：1.0g

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 2223


