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令和５年度 地域包括支援センター事業状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6/3/1 開催 

 



１．介護予防・生活支援サービス事業 

＜介護予防・生活サービス事業＞ 
① 現行の訪問介護・通所介護相当サービス 

訪問介護：要支援認定者１２人 事業対象者 ７人 計１９人 

通所介護：要支援認定者１１人 事業対象者２３人 計３４人 

② 多様なサービス 

訪問型サービスＡ：未実施 

訪問型サービスＢ：●住民ボランティアによる｢ちょいサポ｣ 

訪問型サービスＣ（運動）：要支援認定者８人 事業対象者１５人 計２３人 

     〃   (栄養)：要支援認定者 ０人 事業対象者１０人 計１０人 

訪問型サービスＤ：未実施 

通所型サービスＡ：要支援認定者 １１人 事業対象者７８人 計８９人 

通所型サービスＢ：●ケアラーズカフェ 延べ６５４人 

通所型サービスＣ（運動）：要支援認定者２人 事業対象者４９人 計５１人 

    〃    (口腔)：事業対象者４６人 

    〃   （閉じこもり予防）：要支援認定者２人、事業対象者１０人 
                  計１２人 

２．その他の生活支援サービス 
・栄養改善の目的とした配食：●配食サービス 

・住民ボランティアが行なう見守り：●高齢者見守りネットワーク 

３．一般介護予防事業 

＜介護予防把握事業＞ 

基本チェックリストの継続実施：事業対象者５４９人／２，５５１人 

＜介護予防普及啓発事業＞ 

・元気はつらつ教室（認知症予防教室）…………31 回：449 人参加 

・運動教室……………………………………………60 回：895 人参加 

・元気いっぱい教室（転倒予防教室）……………27 回：328 人参加 

・お口の教室………………………………………… 2 回(予定)： 6 人参加 
・健康づくり友の会………………………………… 4 回： 28 人参加 

     （対象者 12 人中 6 人参加）    

・おじさんキッチン…………………………………10 回：119 人参加 

・地区栄養講習会……………………………………30 回：461 人参加 

・セカンドライフ講座……………………………… 5 回： 74 人参加 

＜地域介護予防活動支援事業＞ 

・ふれあいサロン等への支援………26 団体に助成、講師派遣 6 回：105 人参加 

＜地域リハビリテーション活動支援事業＞ 

・作業療法士の訪問による福祉用具や住宅改修等へのアドバイス……0 件 
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＜包括的支援事業＞ 

１．地域包括支援センターの運営 
１）介護予防ケアマネジメント事業  ※（ ）内は、ケアプランを作成した人数 

事業名 R4 年度実績 R5 年度実績 

要支援１の方の人数  ４１人（ ５１人 ）     ４１人（ ４５人 ） 

要支援２の方の人数   ３９人（ ４８人 ）     ４１人（ ２８人 ） 

事業対象者 ２１４人（１７３人 )    ２１２人（１７７人 ) 
 

２）総合相談・支援 

① 月別相談件数 
年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月  11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

R4 113 152 131 97 116 104 89 102 117 122 112 74 1,329 

R5 133 139 151 113 155 102 144 103 104 110   1,254 

② 相談内容 
相 談 内 容 R4 年度件数 R5 年度件数 前年度比 

1-1．介護保険に関する相談 １７ ２０ ３ 

1-2.介護サービスに関する相談 ３７０ ３４８ ▲２２ 

２．介護方法に関する相談 ４ ８ ４ 

３
．
福
祉
制
度
利
用
に
関
す
る
相
談 

① 生きがいデイサービスについて ５０ ５１ １ 

② 高齢者配食サービスについて ２８ １８ ▲１０ 

③ 外出支援サービスについて １２ ４ ▲８ 

④ 緊急通報システムについて ８ ８ ０ 

⑤ 福祉介護者手当について ２ ０ ▲２ 

⑥ 児童福祉制度について ０ ０ ０ 

⑦ 障がい者福祉制度について ３ ０ ▲３ 

⑧ その他の制度利用について １３ ７ ▲６ 

４．介護予防に関する相談 １４０ １４４ ４ 

５．健康に関する相談 ４７２ ４６１ ▲１１ 

６．家族等の人間関係に関する相談 ３８ ４９ １１ 

７．相続などの相談 ０ １ １ 

８．成年後見人制度に関する相談 １ ２ １ 

９．虐待等権利擁護に関する相談 ０ ３ ３ 

10．消費者問題や金銭管理等への相談 １８ ２０ ２ 

11．施設利用に関する相談 ３２ ２２ ▲１０ 

12．住居に関する相談 ６ ２６ ２０ 

13．将来(死後対応含む)に関する相談 ９ １ ▲８ 

14．情報提供の依頼に関する相談 １２ １６ ４ 

15．その他の相談 ９４ ４５ ▲４９ 

計 １，３２９ １，２５４ ▲７５ 
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③ 連携機関種別（相談解決のため連携した機関） 

 Ｒ４年度件数 Ｒ５年度件数 前年度比 

Ａ．県行政 ４ ４ ０ 
Ｂ．市・町行政 ３１７ ３７０ ５３ 
Ｃ．警察・駐在・消防署 １５ ３ ▲１２ 
Ｄ．医療機関 １８６ １７４ ▲１２ 
Ｅ．社会福祉協議会 ２４ １１ ▲１３ 
Ｆ．他市町地域包括支援センター １ １ ０ 
Ｇ．他市町社会福祉協議会 ０ １ １ 
Ｈ．生きがい対応デイサービス ３６ ５０ １４ 
Ｉ．介護サービス提供事業所 ３４２ ２５２ ▲９０ 
Ｊ．その他の福祉施設 ８ １ ▲７ 
Ｋ．その他の機関 １ ４ ３ 
Ｌ．介護支援専門員 １０７ １２０ １３ 
Ｍ．民生委員・人権擁護委員・保護司 ４４ ２１ ▲２３ 
Ｎ．ボランティア ３ ０ ▲３ 
Ｏ．その他の一般企業 １０ ８ ▲２ 
Ｐ．法律関係 ３ １ ▲２ 
Ｑ．その他 ０ ９ ９ 

計 １，１０１ １，０３０ ▲７１ 
 

３）権利擁護事業 

① 直接的支援 

支 援 内 容 R4 年度件数 R5 年度件数 

虐待への対応 １ ２ 

悪徳商法等への対応 １０ ９ 

成年後見人制度等への対応 １ ２ 

 
②啓発活動 
【権利擁護研修会】 

 令和５年８月１０日に成年後見制度研修会（講師：飯塚 哲也氏）を実施し、  

１８人が参加した。 

③ その他 

令和５年５月１１日 認知症サポーター養成研修（中学生）４８人  
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４）包括的・継続的ケアマネジメント事業 

① 地域包括支援センター連絡会議（月１回） 
 令和４年度 令和５年度 

４月 ― 文書保管、緊急対応、非肥満高血糖訪問指導 

５月 ― 元気はつらつ教室（認知症予防）、介護予防支

援初期加算について 

６月 認知症予防教室について 実習生受け入れ態勢、コロナワクチン予防接

種、介護者のつどいについて 

７月 通所サービス利用者ケース検討会 相談時の初期対応、健康づくり友の会 

８月 栄養講習会について 配食サービス、訪問型サービス、ターミナル

期訪問看護サービスについて 

９月 ― 地区栄養講習会、ケアラーズカフェの送迎 

10 月 転倒予防教室について 産業文化祭 掲示物、ステージ出演について 

11 月 ― 産業文化祭での出展、元気いっぱい教室（転

倒予防）について 

12 月 ― 生きがい対応型デイサービスモニタリング、

セカンドライフ講座について 

１月 生きがいデイサービスモニタリング R６年度事業、運動機能向上指導（一般） 

２月  ケアラーズカフェ、サロン。個別ケース会議 

３月 通所サービス利用者ケース検討会  

 
② 高齢者サービス担当者会議 

 令和４年度 令和５年度 
４月 新年度の体制、令和４年度高齢者サービス

担当者会議の開催内容 

新年度の体制、令和５年度高齢者サービス

担当者会議の開催内容 
５月 介護保険法等の改正及び介護報酬改定、介

護保険サービス提供に係る事故報告 

介護保険計画の進捗状況、県介護保険事業

者指導担当者研修会 
６月 食中毒予防について 食中毒予防 
７月 洪水・土砂災害ハザードマップについて ＢＣＰ（事業継続計画） 
８月 成年後見制度について 成年後見制度理解促進研修 
９月 介護保険事業者指導、コロナ禍における通いの場 消費者被害 
10 月 認知症対応について 口腔ケア 
11 月 コロナ感染症発生時の対応について 救急搬送 
12 月 台風１５号への対応、年末年始の対応 薬学講座（支援者編） 
１月 心肺蘇生を望まない傷病者への救急隊の対応 ケアプランデータ連携システム 

２月 
介護予防の最新の施策の方向性について、

令和５年度介護職員研修について 

見守りネットワーク(消費者、徘徊行方不明

者) 、 介護給付適正化事業 

３月 
令和５年度の高齢者サービス担当者会議につ

いて、令和５年度からの変更点について 
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③ ケアマネジャー支援会議 
町内の介護保険利用者を担当しているケアマネジャーが出席（社会福祉協議会・あか

いしの郷・まつおか薬局・ケアプラン川音・なないろ川根・地域包括支援センター） 
 令和４年度 令和５年度 

４月 ・ケアプランチェックの結果 

・地域ケア会議について 
包括から居宅介護支援事業所等への引継ぎ 

５月 ・サービス未利用者への対応 

・人材育成について 
今後の介護支援専門員について（研修、後身

の育成） 
６月 ・事例検討「経済力なし、介護力なし、病識な

しの世帯の支援」  ・低栄養について 
「心身機能が低下している独居者への支援」 

７月 災害時の介護支援専門員の役割 災害時における介護支援専門員の役割、BCP

（事業継続計画） 
８月 成年後見制度について 成年後見制度理解促進研修 
９月 コロナ禍におけるサービス担当者会議 電気を必要とする医療（介護）機器使用者 
10 月 認知症対応について 認知症疾患医療センターとの意見交換会 
11 月 適切なケアマネジメント手法について 救急搬送 
12 月 事例検討「本人の希望する生活と家族の思いが

一致しない方への支援」 
困難事例の振り返り 

１月 もの忘れ相談（認知症相談）の実施状況 事例検討「親族との関係が希薄な人への支援」 
２月 今困っている事例について 介護サービス未利用者について 
３月 ケアプランチェックの結果について  

※上記以外に個々のケアマネ支援を行った。（困難事例・緊急事例・自宅看取りなど）また、全事業

所のケアプランチェックを実施した。 

④ 地域ケア会議                 

令和４年度個別会議１１件。困難ケースのほか、リハビリ職を交えた自立支援のため

の会議、地域のサービス提供に関する会議を行った。 

 
 
１）介護者のつどい 

介護者同士の交流とともに、家族の精神的負担の軽減を図ることを目的に「介護者の 

つどい」を５回開催、計 56 人の参加を得た。 

介護者の居場所であるケアラーズカフェには延べ 45 人の介護者が参加した。 

２）ゆうゆう介護教室 

今後、介護が必要になってくる方に、 

介護の予備知識を習得してもらうため 

「ゆうゆう介護」を 9～10 月に開催し 30 人が介護方法について学習した。 

３）その他    

・コロナワクチン接種   6 月～8 月、10 月～1 月実施（6 回目、7 回目接種）延 52 日 

  

任 意 事 業 
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