
声
掛
け
で
広
が
る
サ
ロ
ン
の
輪

　
活
気
が
あ
る
町
は
、生
き
が
い
や
役

割
を
感
じ
な
が
ら
社
会
参
加
を
す
る

高
齢
者
が
多
い
と
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

3
月
６
日
、梅
高
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
で
梅
高
地
区
サ
ロ
ン
協
力
員
が

主
催
す
る「
ふ
れ
あ
い
生
き
生
き
サ
ロ

ン
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
日
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
奥
野
雅
海
さ
ん
に
よ

る
骨
格
と
健
康
の
話
。約
40
人
の
参
加

者
は
、日
頃
か
ら
姿
勢
を
意
識
す
る
歩

き
方
の
コ
ツ
や
介
護
予
防
の
話
な
ど
、

熱
心
に
学
び
ま
し
た
。池
本
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
は
、協
力
員
の
皆

さ
ん
の
声
掛
け
に
よ
り
、梅
高
地
区
の

サ
ロ
ン
は
年
々
、参
加
者
が
増
え
て
い

る
と
話
し
ま
す
。「
こ
の
つ
ど
い
、行
け

ば
、何
か
が
学
べ
そ
う
」と
参
加
者
か

ら
名
言
も
飛
び
出
し
、会
場
は
大
き
な

笑
い
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

“
ご
近
助
”精
神
を
育
む
社
会
参
加

　
ふ
れ
あ
い
生
き
生
き
サ
ロ
ン
の
よ

う
に
、町
で
は
高
齢
者
の
孤
立
を
防

ぎ
、見
守
り
や“
ご
近
助
”精
神
の
醸
成

に
つ
な
が
る
居
場
所
づ
く
り
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、防

災
訓
練
を
は
じ
め
、敬
老
会
や
生
涯
学

習
事
業
な
ど
地
区
主
体
で
行
う
各
種

事
業
も
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
熱
中
す
る
趣
味
を

持
つ
高
齢
者
が
多
い
こ
と
も
健
康
長

寿
に
寄
与
す
る
要
因
と
言
え
ま
す
。

　
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
を
大
切

に
す
る「
社
会
参
加
」は
、健
康
長
寿
の

秘
訣
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、地
域
力
や

防
災
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▲「健康であれば体も動く、気持ちも
　前向きになる」と楽しい日常生活
　のための健康を説いた。

▲子どもがお年寄りに与える効果
　に注目し、定期的にお子さんを
　招くことで会場が明るくなる。

▲歩き方のコツ
　を伝授され、
　皆に披露した。

健
康
長
寿
は
地
域
総
が
か
り
で

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
に
生
活

で
き
る
よ
う
、介
護
・
福
祉
・
医
療
・

健
康
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総

合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、今
年
４
月
に
は
地
域
全
体
の

見
守
り
の
輪
を
強
化
す
る
た
め
、

携
帯
電
話
を
利
用
し
た「
認
知
症
徘

徊
・
行
方
不
明
者
捜
索
活
動
支
援
シ

ス
テ
ム
」を
開
始
し
て
い
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
、自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
は
、健
康
で
あ
る
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
全
国

一
健
康
な
町
を
目
指
し
、元
気
な

“
お
達
者
さ
ん
”増
加
の
た
め
、全
力

で
支
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
積
極

的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲骨格について分かりやすく説明

▲「日頃から姿勢を意識して」と奥野さん

▲勝った相手を、
　ほめるじゃんけん
　に大盛り上がり。

川根本町地域包括支援センター

池本 祐子センター長

Interview #3

健康長寿の秘訣
　　　　「社会参加」

STEP 4

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 8



　
「
年
を
と
れ
ば
体
は
衰
え
て
く
る

け
ぇ
ー
が
、気
持
ち
は
ま
だ
ま
だ
若

い
つ
も
り
で
い
る
だ
よ
」―
。笑
っ
て

話
す
お
年
寄
り
。

　
池
本
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

長
は
、川
根
本
町
で
は
80
歳
超
え
は

珍
し
く
な
く
、90
代
で
元
気
な
皆
さ

ん
が
多
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
き
、慌
て
て
元
気
な
高
齢

者
紹
介
コ
ー
ナ
ー
の
タ
イ
ト
ル
を

Ｏオ

ー

バ

ー

Ｖ
Ｅ
Ｒ
80（
80
歳
超
え
）か
ら
90
に

訂
正
し
ま
し
た
。実
際
、お
話
を
聞
い

た
2
人
の
お
年
寄
り
は
90
歳
超
え
。

話
を
伺
っ
て
い
て
も
、そ
ん
な
に
耳

も
遠
く
な
く
、と
て
も
90
代
に
は
見

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
ぜ
健
康
な
の
か
。生
き
生
き
と

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
お

年
寄
り
に
は
愚
問
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
生
活
の
質
を
高
め
る
」

こ
と
は
健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
。

　

川
根
本
町
の
雄
大
な
自
然
、温
厚

な
人
々
、地
域
と
の
関
わ
り
、そ
し
て

自
慢
の
川
根
茶
。時
が
ゆ
っ
た
り
と

流
れ
る
こ
の
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、濃

密
な
人
間
関
係
が
築
き
上
げ
ら
れ
、

笑
っ
て
長
生
き
で
き
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。自
分
ら
し
く
笑
い
な
が
ら

楽
し
く
健
康
に
人
生
を
送
る
こ
と
が

で
き
た
な
ら
、こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
“
健
幸
”は
一
日
に
し
て
成
ら
ず
。

日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね
を
持
続
す

る
こ
と
が
健
康
長
寿
へ
の
道
で
す
。　

　

さ
あ
、い
き
な
り
健
康
に
な
ろ
う

と
気
構
え
せ
ず
、で
き
る
こ
と
を
今

日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

さあ、自分のために
始めてみよう！

STEP 5

自分らしく生きる
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