
【issue3】「食」で生き生き健康に

川
根
本
町
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議

会（
田
森
朗
子
会
長
）は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
」を
合
言
葉
に
、地
域
へ
の
食
生
活

改
善
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
普
及・
啓

発
に
努
め
て
い
る
会
員
数
52
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
組
織
で
す
。

主
な
活
動
と
し
て
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
へ
の
食
育
教
室
や
伝
統
あ
る
郷
土
料
理
の

継
承
活
動
、地
産
地
消
の
推
進
、健
康
ま
つ
り

や
地
域
振
興
イ
ベ
ン
ト
で
の
栄
養
指
導
、高
齢

者・
障
が
い
者
へ
の
食
支
援
な
ど
、年
間
を
通

し
て
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の「
食
」の
番
人

会員の高齢化に伴い、年々会員数が減少しています。
ボランティア組織で運営には困難なこともありますが、皆さん
とても明るく元気に活動しています。
田森会長は「会員以外の人に食生活改善のヒントを持ち帰って
もらい、地域に戻って広めて欲しい」と期待を寄せます。

会長
田森朗子さん

中川根支部長
中村りつさん

中川根支部が開催した「おさそい会」

4ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう



▼
３
月
４
日
、同
協
議
会
中
川
根
支
部
は
会
員

の
調
理
技
術
向
上
と
会
員
を
増
や
す
こ
と
を

目
的
に「
お
さ
そ
い
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、郷
土
の
伝
承
料
理

で
あ
る「
煮
な
ま
す
」を
中
心
に「
桜
え
び
の
炊

き
込
み
ご
飯
」「
さ
わ
ら
の
竜
田
揚
げ
」「
菜
花
と

豚
し
ゃ
ぶ
」「
芋
が
ら
と
し
め
じ
の
煮
物
」「
い
ち

ご
の
よ
う
か
ん
」の
豪
華
６
品
の
彩
り
豊
か
な

「
春
の
和
食
弁
当
」。

　
「
煮
な
ま
す
」は
正
月
の
保
存
食
と
し
て
、大

根・
ニ
ン
ジ
ン・
レ
ン
コ
ン・
干
し
椎
茸
な
ど
の

お
め
で
た
い
材
料
を
用
い
た
郷
土
料
理
。皆
さ

ん
で
レ
シ
ピ
と
に
ら
め
っ
こ
し
な
が
ら
作
り
上

げ
ま
し
た
。完
成
し
た「
煮
な
ま
す
」は
、さ
す
が

毎
日
台
所
で
食
の
番
人
を
し
て
い
る「
お
ふ
く

ろ
の
味
」で
し
た
よ
。

　
会
食
後
、他
の
団
体
も
使
用
し
て
い
る
生
活

改
善
セ
ン
タ
ー
の
大
掃
除
を
行
い
、調
理
機
器

へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
磨
き
上
げ
ま
し
た
。

▼
３
月
11
日
、同
協
議
会
本
川
根
支
部
は
同
じ

「
春
の
和
食
弁
当
」を
15
食
作
り
、社
会
福
祉
協

議
会
授
産
所「
み
ど
り
の
丘
」の
皆
さ
ん
へ
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。こ
の
日
は
快
晴
で
、近
づ
く

春
を
感
じ
な
が
ら
、屋
外
で
み
ん
な
で
楽
し
く

お
い
し
い
お
弁
当
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
伝
統
」を
守
り
、つ
な
ぐ

笑って作って、笑って食べる 一番の調味料は
愛情と笑顔かな そして「食」への感謝だね

[

春
の
和
食
弁
当]

煮
な
ま
す

桜
え
び
の

炊
き
込
み
ご
飯

い
ち
ご
の
よ
う
か
ん

芋
が
ら
と

し
め
じ
の
煮
物

さ
わ
ら
の
竜
田
揚
げ

本川根支部の皆さんが愛情込めて作り上
げた「春の和食弁当」。みどりの丘の皆さ
んもすごくうれしそうに受け取ってくれ
ました。「食」には人
を幸せにする力があ
るんだなぁと改めて
思いました。人に良
いと書いて「食」。
食に関わる皆さんに
感謝です。

みどりの丘へ「春の和食弁当」を届けた本川根支部の皆さん

菜
花
と

豚
し
ゃ
ぶ
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