
安ほ

っ

と

ら
げ
て
、あＨ

Ｏ

Ｔ

っ
た
か
い
カ
フ
ェ

　
「
カ
ー
ン
カ
ン
カ
ン
カ
ン
カ
ン
…
」

と
拍
子
木
の
乾
い
た
堅
い
音
が
室
内

に
響
き
渡
る
と
、「
懐
か
し
い
な
あ
」

「
本
格
的
だ
な
」と
い
う
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。拍
子
木
を
打
ち
鳴
ら
し
、

子
ど
も
を
集
め
て
紙
芝
居
を
見
せ
て

い
た
昭
和
初
期
の
街
頭
紙
芝
居
屋
を

ほ
う
ふ
つ
と
さ
せ
る
演
出
に
参
加
者

の
皆
さ
ん
の
目
が
輝
き
ま
し
た
。

　

４
月
24
日
、小
長
井
の「
創
造
と

生
き
が
い
の
湯
」で
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ

フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。話
し

相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
声
掛

け
に
よ
り
、介
護
者
４
人
と
普
段
は

外
出
の
機
会
が
少
な
い
方
な
ど
、約

20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。当
日
は
、話

楽
座
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
話

し
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
木
村
愛
子

さ
ん（
千
頭
西
）が
紙
芝
居「
あ
ん
も

ち
み
っ
つ
」を
披
露
し
ま
し
た
。ケ
ア

ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
で
の
活
動
メ
ニ
ュ
ー

は
保
健
師
さ
ん
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
入
浴
の
ほ
か
、過
ご
し
方
は
自

由
で
す
。芸
達
者
な
参
加
者
が
芸
を

披
露
し
た
り
、気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
食
事
や
お
茶
を
楽
し
ん
だ

り
、参
加
者
み
ん
な
が
和
気
あ
い
あ

い
と
自
由
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
中
村
安
子
さ
ん（
久
保

尾
＝
82
歳
）は「
旦
那
の
巻
男
さ
ん

（
88
歳
）の
介
護
を
毎
日
頑
張
っ
て
い

ま
す
。介
護
は
本
当
に
大
変
で
す
が
、

み
ん
な
と
話
す
と
元
気
に
な
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
カ
フ
ェ
に
く
る
と

ほ
っ
と
し
た
気
分
に
な
る
し
、頑
張

ら
な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る

の
で
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。同
じ
く
こ
の

日
参
加
し
た
柿
本
く
に
子
さ
ん（
久

保
尾
＝
64
歳
）は「
参
考
に
な
る
話
を

聞
け
て
良
か
っ
た
。普
段
は
買
い
物

と
病
院
く
ら
い
し
か
出
掛
け
な
い
の

で
、カ
フ
ェ
に
来
て
気
晴
ら
し
に
な

り
ま
し
た
」と
に
こ
や
か
に
話
し
ま

し
た
。

　
創
造
と
生
き
が
い
の
湯
に
は
食
堂

や
喫
茶
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、カ
フ
ェ

開
設
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
く
れ
た
飲

食
店
が
出
張
販
売
を
行
っ
て
く
れ
ま

す
。こ
の
日
は「
四
季
の
里
」と「
う

え
ま
る
」さ
ん
が
、お
寿
司
や
そ
ば
、

手
作
り
パ
ン
、旬
の
野
菜
の
煮
物
、サ

ン
ド
イ
ッ
チ
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
を
販

売
し
、皆
さ
ん
に
ぎ
や
か
に
買
い
求

め
、食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。ま
た
、

手
作
り
の
漬
物
を
持
ち
寄
っ
て
く
れ

た
参
加
者
も
い
て
、大
好
評
で
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

が
開
か
れ
て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
で

み
ん
な
笑
顔
で
楽
し
む
光
景
が
印
象

的
で
し
た
。

ケ
ア
ラ
ー
に
寄
り
添
う
体
制
づ
く
り

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
指
摘
に

も
あ
っ
た
よ
う
に
ケ
ア
ラ
ー
の
皆

さ
ん
は「
自
分
の
健
康
が
心
配
」「
自

分
の
時
間
が
と
れ
な
い
」「
ゆ
っ
く

り
と
お
風
呂
に
入
り
た
い
」な
ど
の

切
実
な
思
い
を
抱
え
、介
護
現
場
に

当
た
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。こ

の
思
い
に
応
え
る
居
場
所
が
、入
浴

も
可
能
な「
創
造
と
生
き
が
い
の
湯
」

で
開
設
す
る
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
で

す
。カ
フ
ェ
で
福
祉
や
介
護
な
ど
の

日
頃
の
思
い
を
打
ち
明
け
、み
ん
な

で
ケ
ア
ラ
ー
に
寄
り
添
い
、傾
聴
し

共
感
す
る
―
。

　
安
心
し
て
ほ
っ
と
く
つ
ろ
げ
る
場

所
だ
か
ら
こ
そ
、帰
る
時
の
皆
さ
ん

の
表
情
は
す
が
す
が
し
く
晴
れ
や

か
。ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
で〝
心
の
ア

ン
テ
ナ
〟を
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲木村さんによる本格的な紙芝居は大好評

▲出張販売でカフェらしく食事も楽しめる

けあら～ず通信
町地域包括支援センターではカフェ開設に合
わせ「けあら～ず通信」を発行しました。興味
がある方はお問い合わせください。
【問】地域包括支援センター　☎（56）2225

「心のアンテナ」を上げていく

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 8



「創造と生きがいの湯」をご利用ください

▲町民相互の交流促進と心身の健康増進、
介護予防および生きがい活動を支援する
「福祉のための温泉施設」です。

▲入浴料150円で「千頭温泉」をお楽しみ
いただけます。神経痛、筋肉痛、関節痛、
五十肩、冷え症などに効能があります。

ご利用案内
利用時間 利用料金

多目的室 午前８時 30分～午後５時 半日…　500円
１日…1,000円

休憩・軽作業室 午前８時 30分～午後８時 半日…　500円
１日…1,000円

入浴施設 平　    日 …午後  １時～午後８時
土日祝日…午前10時～午後８時

１人１回…150円
小学生未満無料

▶その他詳細などは下記まで
　お問い合わせください。
　【問】創造と生きがいの湯
　　　（シルバー人材センター
　　　北事務所）
　　　☎（59）3628

ケアラーズカフェ

６月以降の「ケアラーズカフェ開設日」のご案内

共通事項
　　　場　　所：創造と生きがいの湯（小長井）
　　　開店時間：午前 11時から午後３時
　　　メニュー：健康チェック、入浴（希望者の方、入浴料 150円）

日　程 活動メニュー 日　程 活動メニュー

６月30日（火） 健康 100円ランチ 11月26日（木） 紅葉の接岨峡へ
ドライブに出掛けよう

７月30日（木） 七夕を飾ろう 12月22日（火） フラワーアレンジメント
正月のお花を生けよう

８月28日（金） 子どもも一緒に簡単工作 １月29日（金） フリー
（これからみんなで決めます）

９月30日（水） 読み聞かせを体験しよう ２月25日（木） フリー
（これからみんなで決めます）

10月30日（金） フリー
（これからみんなで決めます） ３月25日（金） 健康 100円ランチ

▲活動メニューは変更する場合があります。詳しくは地域包括支援センター☎（56）2225までお問い合わせください。

▲
開
設
日
に
は
、こ
の
目
立
つ
の
ぼ
り
が
立
っ
て
ま
す
よ
！

みんなで楽しくおしゃべりしましょう！

Carers Cafe

◎めじるし！
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