
お気軽にどうぞ！

ほっとする場所
ほっと（安らげる）=ＨＯＴ（

あったかい）

Carers Cafeケアラーズカフェ

OPEN
ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 6



Carers Cafe

な
ぜ
、ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
が
必
要

と
さ
れ
る
の
か

　
「
本
町
に
限
ら
ず
、全
国
的
に
高
齢

者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。介
護
を
受
け
る

側
だ
け
で
な
く
、介
護
を
す
る
側
の

ケ
ア
が
大
切
。介
護
疲
れ
で
共
倒
れ

し
な
い
体
制
を
作
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
が
現
状
な
ん
で
す
」。ケ

ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
立
ち
上
げ
の
第

１
回
打
ち
合
わ
せ
会
で
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
介
護
現
場
の
実
情
を
切
実

に
訴
え
ま
し
た
。

　

４
月
15
日
、役
場
３
階
の
会
議
室

で
第
１
回
の
打
ち
合
わ
せ
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。話
し
相
手
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
は
じ
め
、民
生・
児
童
委

員
、日
赤
奉
仕
団
、生
き
生
き
サ
ロ
ン

協
力
者
、食
推
協
会
員
、マ
マ
宅
会
員

な
ど
、介
護
の
た
め
に
役
に
立
て
る

な
ら
と
約
40
人
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り

ま
し
た
。打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
趣
旨
説

明
と
現
在
介
護
に
携
わ
る
家
族
の

話
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
介
護
現

場
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。そ
の
上
で
、

今
年
度
全
12
回
を
予
定
し
て
い
る
活

動
メ
ニ
ュ
ー
を
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
話
し
合
い
ま
し
た
。

介
護
現
場
の
実
情
を
知
る

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
介
護
の
実
情

を
踏
ま
え
、ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
の

捉
え
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

▼
介
護
度
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
の
量

が
決
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、ど
こ

に
重
点
を
置
い
て
考
え
る
の
か

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
頼
む
部
分
と
家
族
で

介
護
す
る
部
分
を
分
担
し
て
考
え

ま
し
ょ
う
。

▼
本
町
の
場
合
、夜
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
な
い
の
で
、家
族
に
頑
張
っ

て
も
ら
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。で

す
の
で
、頑
張
っ
て
介
護
す
る
皆

さ
ん
の
休
め
る
居
場
所
が
カ
フ
ェ

で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

▼
介
護
者
の
集
い
に
限
定
す
る
と
出

席
し
に
く
い
と
い
う
意
見
も
あ
る

と
聞
き
ま
す
。誰
で
も
集
ま
り
や

す
い
体
制
に
す
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

▼
介
護
を
行
う
側
、サ
ポ
ー
ト
す
る

皆
さ
ん
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
大
事

で
す
。健
康
で
な
け
れ
ば
介
護
に

当
た
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
介
護
者
は
24
時
間
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
で
す
。し
か
し
、24
時
間
ず
っ
と

介
護
し
て
い
る
と
精
神
的
に
も
肉

体
的
に
も
余
裕
が
な
く
な
り
、優

し
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。そ
こ
で
、〝
時
間
〟で
介
護

に
当
た
る
と
余
裕
が
出
て
、介
護

者
を
い
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

☞ケアラーとは家族の介護や看病などをする
人のことです。町地域包括支援センターが手
掛けるケアラーズカフェは、ケアラーの皆さん
だけが集まる場所ではなく、誰もが気軽に立ち
寄ることができ、皆さんで楽しくワイワイとお
しゃべりしたり、食事を楽しんだり、全ての人が

〝ほっ〟と一息つける居場所を目指しています。

ケアラーズカフェってなーに⁉

▲ケアラーズカフェのイメージ（作：池本センター長）

▲町地域包括支援センター・池本センター長
　が包括の問題を解決しようと考えたらケア
　ラーズカフェに行き着いたと趣旨説明。

▲参加者みんなが介護に対する想いを語り、
　それぞれの立場でできることやカフェで
　やりたいこと、受け入れ体制を話し合った。
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