
広 報 か わ ね ほ ん ち ょ う

こ の ま ち が も っ と も ～ っ と 好 き に な る

Special Feature

OVER

90
いつまでも虹色の人生を

自分らしく生きる

10th ANNIVERSARY
KAWANEHONCHO

2015
No,114

4 川根本町



静
岡
県
は「
健
康
長
寿
日
本
一
」

　
厚
生
労
働
省
が
平
成
24
年
６
月
に

公
表
し
た
健
康
寿
命
に
関
す
る
デ
ー

タ
に
よ
る
と
、静
岡
県
民
の
健
康
寿
命

は
、女
性
は
75・32
歳
で
日
本
一
、男
性

は
71・68
歳
で
全
国
第
２
位
と
な
り
ま

し
た
。そ
の
資
料
を
基
に
静
岡
県
が
独

自
に
男
女
合
計
の
健
康
寿
命
を
試
算

し
た
と
こ
ろ
、73・53
歳
と
な
り
、健
康

寿
命
日
本
一
と
な
り
ま
し
た
。健
康
寿

命
と
は
、平
成
12
年
に
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
提
唱
し
た
指
標
で
、「
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」と

定
義
し
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
農
業
な
ど
に
携
わ

り
、積
極
的
な
社
会
参
加
が
重
要

　

な
ぜ
、静
岡
県
民
が
健
康
寿
命
日

本
一
と
な
っ
た
の
か
要
因
を
探
っ
て

み
る
と
、▽
気
候
が
温
暖
で
日
照
時

間
が
長
い
、▽
社
会
参
加
が
盛
ん
で
、

高
齢
に
な
っ
て
も
農
業
な
ど
の
就
労

で
身
体
を
動
か
し
て
い
る
人
の
割
合

が
高
い
、▽
日
々
、野
菜
や
魚
な
ど
を

食
べ
食
生
活
が
豊
か
で
あ
り
、お
茶

を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
る
こ
と
、▽

気
持
ち
が
前
向
き
で
ゆ
っ
た
り
し
て

い
て
、何
事
に
も
中
庸
で
あ
る
、▽
喫

煙
率
や
飲
酒
率
が
高
く
な
い
こ
と
、

▽
行
政
の
保
健
医
療
福
祉
活
動
が
熱

心
で
あ
る
こ
と
、な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、静
岡
県
が
高
齢
者
約

１
万
４
千
人
を
対
象
に
追
跡
調
査
を

し
た
と
こ
ろ
、日
常
的
に
運
動・食
生

活・
社
会
参
加
を
心
掛
け
て
い
る
人

は
、そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て
、死
亡

率
が
約
半
分
程
度
と
、長
生
き
し
て

地域全体で
健康に関心を持とう

STEP １

Special Feature

自分らしく生きる健
幸皆さんは健康のために何か気をつけたり、行っていることはありますか―。

昨年、県が発表した県内「お達者度」ランキングによると川根本町の女性が第１位、男性が第３位。
県内で一番健康な町としてテレビや新聞、雑誌などで報道されました。
では健康とは何をもって健康であると評価されるのでしょうか。

健康とは、「肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、全てが満たされた状態にあること」
と、世界保健機関（WHO）憲章では定義しています。

そこで健康長寿社会の実現のため、ＱＯＬ（Quality of Life ＝生活の中身や質が重要であるという考え方）
が重要視されています。つまり、ＱＯＬの基礎となるものは健康であり、「適度な運動」「適切な食生活」「社会参加」を心掛け、
自分らしく生きることがポイントとなります。

川根本町民はなぜ健康なのか、その秘訣に迫ります。

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 2



お達者度¹…65歳における平均自立期間
（介護を受けたり病気で寝たきりになっ
たりせず、自立して健康に生活できる期
間、いわゆる「お達者度」）を平成24年度、
静岡県は初めて市町別に算出し公表。平
成23年結果を平成26年に発表した。

県内　位

健康寿命・男性

全国　位２

健康寿命・女性

全国　位１
静岡県 75.32歳

静岡県 73.53歳

静岡県 71.68歳

川根本町 21.84年
健康寿命とは生活の質を重視す
る考え方に基づき、世界保健機
関（ＷＨＯ）が提唱した指標。

静岡県の独自試算により公表し
た男女合計の健康寿命。

厚生労働省が初めて健康寿命を
算出。（平成22年）

65歳における平均自立期間（健康
に生活できる期間）＝お達者度¹

男女合計の健康寿命

全国　位１
お達者度・女性

１

現状を知る
～数字で見る健康寿命～

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
の

上
で
、特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活

習
慣
病
に
配
慮
す
る
こ
と
が
元
気
に

長
生
き
す
る
、「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」

の
秘
訣
だ
と
言
え
ま
す
。

「
お
達
者
度
」上
位
常
連
を
目
指
し
て

　

静
岡
県
で
は
、市
町
版
健
康
寿
命

と
し
て
、独
自
に「
お
達
者
度
」を
算

出
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、65
歳
か
ら

元
気
で
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
期
間
を

算
出
し
、市
町
別
に
示
し
た
も
の
で

す
。そ
の
結
果
、川
根
本
町
は
女
性
第

１
位（
21・84
年
）、男
性
第
３
位（
18・

37
年
）と
な
り
ま
し
た
。上
位
市
町
の

傾
向
と
し
て
、３
世
代
同
居
世
帯
や
、

お
茶
を
毎
日
飲
む
人
、運
動
習
慣
が

あ
る
人
が
多
く
、逆
に
肥
満
に
該
当

す
る
人
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。特
に
川
根
本
町
の
場
合
、お

茶
を
毎
日
飲
ん
で
い
る
こ
と
と
外
で

働
く
高
齢
者
が
多
い
こ
と
が
大
き
な

理
由
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。ま
た
、多
く
の
皆
さ
ん
が
心
配
し

て
い
る「
認
知
症
」は
、脳
を
鍛
え
る

こ
と
が
大
切
で
、普
段
使
わ
な
い
領

域
を
使
う
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

脳
の
血
液
量
を
増
や
し
、脳
を
活
性

化
さ
せ
る
た
め
、た
く
さ
ん
笑
っ
て

く
だ
さ
い
。自
分
の
生
活
を
見
直
し
、

笑
っ
て
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

最
後
に
、健
康
に
関
心
が
あ
る
人

だ
け
で
な
く
、無
関
心
の
人
を
含
め

地
域
全
体
で
健
康
に
関
心
を
持
つ
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。川
根
本
町

の
さ
ら
な
る
健
康
寿
命
の
延
伸
に
期

待
を
し
て
い
ま
す
。

自分自身の生活を
見直し、楽しく、

笑って暮らしましょう

静岡県健康福祉部

土屋厚子健康増進課長

Opening Message

川根本町 18.37年
市町版健康寿命として、静岡県
独自に「お達者度」を算出。

県内　位

お達者度・男性

３
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お
達
者
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
践

　
こ
の
事
業
は
、仲
間
と
一
緒
に
自
分

の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、望
ま
し
い

生
活
習
慣
を
獲
得
す
る
こ
と
で
健
康

寿
命
の
延
伸
を
目
指
す「
ふ
じ
33
プ
ロ

グ
ラ
ム
¹
」に
基
づ
い
た
取
り
組
み
で

す
。昨
年
11
月
か
ら
約
30
人
の
町
民
が

参
加
し
、３
人
１
組
で
行
動
メ
ニ
ュ
ー

を
選
択
、３
カ
月
実
践
し
ま
し
た
。

　
２
月
13
日
、「
10
回
立
ち
上
が
り
座

り
を
何
秒
で
出
来
る
か
」、「
目
を
閉
じ

て
片
足
で
何
秒
立
つ
こ
と
が
で
き
る

か
」な
ど
体
力
測
定
と
身
体
測
定
、生

活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
し
た（
❶
❸

❹
）。評
価
を
行
っ
た
県
総
合
健
康
セ

ン
タ
ー
の
岡
田
運
動
指
導
士
は「
こ
れ

か
ら
も
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
、適
度

な
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
、健
康
長

寿
の
延
伸
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」と
参

加
者
を
激
励
し
ま
し
た
。

「
ふ
じ
33
プ
ロ
グ
ラ
ム
¹
」…
平
成
24

年
度
、厚
生
労
働
省
が
創
設
の「
第
１

回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー

ド
」に
お
い
て
、静
岡
県
の「
健
康
寿
命

日
本
一
に
向
け
た“
ふ
じ
の
く
に
”の

挑
戦
」が
厚
生
労
働
大
臣
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
て
い
ま
す
。

介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の
運
動
教
室

　
３
月
10
日
、田
代
区
会
館
で
２
次
予

防
運
動
教
室
が
行
わ
れ
、９
人
の
参
加

者
が
半
年
間
の
振
り
返
り
を
し
ま
し

た（
❷
）。㈱
く
ぼ
た（
島
田
市
）の
久
保

田
専
務
か
ら
、負
担
が
少
な
い
起
き
上

が
り
方
や
足
を
上
げ
る
運
動
な
ど
の

指
導
を
受
け
ま
し
た
。参
加
者
は
楽
し

み
な
が
ら
実
践
で
き
、体
が
楽
に
な
っ

た
と
話
し
、久
保
田
専
務
が「
継
続
が

大
事
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

▲自己チェック票を記入し、
　各自で生活習慣を改めて
　振り返った。…❹

▲筋力・バランス・柔軟性の
　観点から、無理なく自分の
　体力を測定した。…❸

▲10月からの振り返りを行った
　運動教室では、ほとんどの参加
　者の運動機能が向上した。…❷

▲適度な運動を楽しむ参加者…❶

「
無
理
な
く
続
け
る
」こ
と
が
重
要

　

介
護
を
予
防
す
る
た
め
、２
次
予

防
運
動
教
室
を
半
年
間
開
催
し
ま

し
た
。体
を
柔
ら
か
く
保
つ
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
を
落
と
さ
な
い
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、健
康

を
維
持
す
る
た
め
の
基
本
は
全
て

同
じ
で
、い
ろ
い
ろ
な
ア
プ
ロ
ー
チ

の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。運
動
教
室
で

は
長
続
き
す
る
た
め
に
簡
単
な
メ

ニ
ュ
ー
を
３
つ
に
絞
り
、ク
リ
ア
で

き
た
ら
次
の
メ
ニ
ュ
ー
に
進
む
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
た
。

　

大
切
な
こ
と
は「
ち
ょ
っ
と
ず
つ

で
も
毎
日
続
け
る
こ
と
」で
す
。川

根
本
町
の
皆
さ
ん
は
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

健
康
長
寿
を
目
指
し
て
、出
来
る
こ

と
を
積
極
的
に
続
け
ま
し
ょ
う
。

Interview #1

健康長寿の秘訣
　　　「適度な運動」

STEP ２

（株）くぼた

久保田 裕専務

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 4



私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で

　
川
根
本
町
健
康
づ
く
り
食
生
活
推

進
協
議
会（
森
下
升
美
会
長
）は
、「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」を
合

言
葉
に
、地
域
へ
の
食
生
活
改
善
を
中

心
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
普
及・啓
発

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
３
月
３
日
、同
協
議
会
本
川
根
支
部

は
心
を
込
め
て
恒
例
の「
春
の
彩
り
弁

当
」を
作
成
し
、町
社
会
福
祉
協
議
会

「
み
ど
り
の
丘
」の
皆
さ
ん
へ
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た（
①
④
⑤
）。こ
の
日
の

メ
ニ
ュ
ー
は
ひ
な
祭
り
に
合
わ
せ
た

「
彩
り
ち
ら
し
」を
は
じ
め
、「
ミ
ー
ト

ロ
ー
フ
」、「
菜
の
花
と
じ
ゃ
こ
の
和
え

物
」、「
切
り
干
し
大
根
の
煮
物
」、「
ヨ
ー

グ
ル
ト
か
ん
」の
彩
り
鮮
や
か
な
５

品
。み
ど
り
の
丘
の
皆
さ
ん
も
こ
の
日

を
待
ち
わ
び
て
い
た
よ
う
で
、大
喜
び

で
し
た
。３
月
９
日
に
も
同
協
議
会
中

川
根
支
部
が
会
員
の
調
理
技
術
向
上

と
会
員
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に「
お

さ
そ
い
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

高
齢
者
こ
そ
、肉
を
食
べ
て
健
康
に

　
保
健
師
と
栄
養
士
が
中
心
と
な
り
、

食
推
協
が
調
理
の
協
力
を
す
る「
栄
養

講
習
会
」を
全
地
区
で
開
催
し
て
い
ま

す
。主
に
高
齢
者
に
不
足
し
が
ち
な
栄

養
摂
取
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。２
月
20
日
、三
津
間
集
落
セ
ン

タ
ー
に
約
40
人
が
集
ま
り
、血
圧
と
身

体
測
定
後
、簡
単
な
運
動
と
食
生
活
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た（
②
③
）。

筋
力
や
骨
量
を
保
ち
健
康
を
維
持
す

る
た
め
、肉
を
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性

を
説
き
、低
栄
養
を
防
ぐ
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
食
生
活
に
役
立
つ
10
の
ポ
イ

ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
食
事
」は
健
康
で
こ
そ

　

お
い
し
く
食
事
を
い
た
だ
け
る

と
い
う
こ
と
は
、素
材
そ
の
も
の
の

味
や
調
理
法
、雰
囲
気
な
ど
、い
ろ

い
ろ
な
も
の
が
組
み
合
わ
さ
っ
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
な
こ

と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、健
康
で
あ
る
こ
と
が
重
要

な
要
素
で
、い
つ
ま
で
も
お
い
し
い

食
事
を
お
い
し
い
と
感
じ
る
味
覚

を
大
切
に
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。「
川
根
本
町
の
高
齢
者
が
元
気

な
理
由
は
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
い

い
か
ら
だ
よ
！
」と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、食
推
協
と
し
て
も
、川
根
本
町

の“
食
の
番
人
”と
し
て
、会
員
一
同

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▲食推協の皆さんが真心込めて
　作った、彩り鮮やかなお弁当を
　受け取る「みどりの丘」の皆さん。…⑤

▲「栄養きんぴら」や「鮭と大根の
　和風スープ」など栄養士考案の
　絶品メニューを楽しむ参加者。…③

▲ひな祭りに合わせたメニュー
　を中心に26食のお弁当を
　作り上げた食推協の皆さん。…④

Interview #2

▲食推協本川根支部のお弁当作り…①

▲三津間集落センターでの栄養講習会…②

健康長寿の秘訣
　　「適切な食生活」

STEP ３

川根本町健康づくり食生活推進協議会

森下 升美会長
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畑
仕
事
に
夢
中
に
な
っ
て
時
間
を
忘
れ
る

　
「
毎
朝
6
時
に
起
き
て
寝
床
で
腕
を
伸
ば
し

た
り
簡
単
な
体
操
を
す
る
。そ
う
す
る
と
目
覚

め
が
い
い
だ
よ
」。と
腕
を
上
下
に
動
か
し
な
が

ら
話
す
シ
ゲ
さ
ん
。取
材
当
日
も
腰
も
曲
が
っ

て
な
く
、笑
い
な
が
ら
畑
か
ら
出
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。畑
仕
事
を
毎
日
こ
な
し
、「
自
分
で
何

で
も
や
っ
ち
ゃ
う
だ
よ
。畑
仕
事
に
夢
中
に
な

っ
て
昼
ご
は
ん
を
忘
れ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
。

季
節
の
野
菜
を
作
り
、孫
や
近
所
の
人
に
配
る

だ
よ
」と
顔
を“
く
し
ゃ
っ
”と
さ
せ
て
笑
い
ま

す
。息
子
夫
婦
が
仕
事
に
出
掛
け
る
た
め
、犬
３

匹
と
仲
良
く
留
守
番
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、

「
若
い
衆
が
面
倒
見
て
く
れ
る
も
ん
で
あ
り
が

た
い
だ
よ
」と
感
謝
の
気
持
ち
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

や
り
た
い
事
が
多
す
ぎ
て
何
し
ろ
忙
し
い

　
テ
レ
ビ
や
会
話
の
中
で
知
ら
な
い
言
葉
や
漢

字
が
あ
る
と
辞
書
で
調
べ
る
と
言
い
ま
す
。「
カ

ナ
リ
ア
っ
て
漢
字
は
ど
う
書
く
か
知
っ
て
る
」

と
シ
ゲ
さ
ん
の
逆
質
問
に
た
じ
た
じ
。ま
た
、寝

る
前
に
日
記
を
書
く
の
が
日
課
で
、習
字
や
旅

行
、歴
史
も
好
き
だ
と
話
し
ま
す
。「
通
院
し
た

り
、血
圧
の
薬
は
飲
ん
で
い
る
け
ど
80
代
よ
り

元
気
な
く
ら
い
で
、何
し
ろ
忙
し
い
」―
。

　
“
畑
仕
事
と
い
う
生
き
が
い
を
持
ち
、人
と
話

す
の
が
大
好
き
で
何
事
も
苦
に
し
な
い
”と
い

う
シ
ゲ
さ
ん
。シ
ゲ
さ
ん
流
健
康
法
は
特
別
な

こ
と
は
な
く
、自
分
ら
し
い
毎
日
を
は
つ
ら
つ

と
過
ご
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
と
感
じ
ま
し
た
。

自分らしい毎日を過ごす
小坂シゲ
94歳

profile
小坂シゲ（こさか・しげ）

大正10年１月18日生まれ
久保尾区
20数年前まで小坂製材所
の経営を支える。
現在は畑仕事を生きがいに、
毎晩日記を書くのが日課。

OVER

90
いつまでも虹色の人生を

Special Interview

Special Interview

ここにも、一つの物語。
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ご
飯
に
牛
乳
を
ぶ
っ
か
け
て
食
べ
る

　
「
毎
朝
6
時
30
分
に
起
き
て
、朝
食
は
朝
7

時
。ご
飯
に
牛
乳
を
ぶ
っ
か
け
て
食
べ
る
。嫌
い

な
も
ん
は
な
い
な
。朝
食
後
は
新
聞
を
読
む
の

が
日
課
。昼
に
よ
く
近
所
の
人
が
お
か
ず
な
ど

の
差
し
入
れ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
ん
だ
。午

後
9
時
ま
で
に
は
寝
る
よ
う
に
し
て
い
る
。酒

は
焼
酎
し
か
飲
ま
な
い
。寝
る
前
に
少
し
飲
む

が
、俺
は
酒
が
強
い
だ
よ
」と
橋
本
さ
ん
は
豪
快

に
笑
い
ま
す
。

橋
本
流
健
康
の
秘
訣
は「
人
付
き
合
い
」

　
「
健
康
は
気
に
し
た
こ
と
が
な
い
。薬
は
今
で

も
飲
ん
で
な
い
し
、入
院
し
た
記
憶
も
な
い
。誰

に
対
し
て
も
遠
慮
し
た
こ
と
が
な
い
し
、好
き

な
こ
と
を
言
っ
て
ば
か
り
い
る
。周
り
が『
そ
う

い
う
人
だ
』と
認
め
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
。

悩
ま
な
い
と
い
う
よ
り
悩
み
が
な
い
。い
く
つ

ま
で
生
き
ら
れ
る
か
も
運
命
だ
か
ら
分
か
ら
な

い
」と
言
い
切
り
ま
す
。そ
し
て
、「
農
協
や
近
所

の
1
人
暮
ら
し
の
家
、い
ろ
ん
な
所
へ
出
か
け
、

話
を
す
る
の
が
好
き
。だ
っ
て
、俺
が
行
か
な
い

と
み
ん
な
が
寂
し
が
る
ん
だ
よ
」と
お
ど
け
て

み
せ
る
一
面
も
。「
今
年
6
月
に
ホ
タ
ル
の
全
国

大
会
が
あ
る
。い
ま
ま
で
出
会
っ
た
人
と
の
再

会
が
楽
し
み
。た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
欲
し
い
」

と
熱
く
語
り
ま
す
。“
何
事
に
も
悩
ま
ず
前
向
き

に
考
え
て
生
き
、人
付
き
合
い
を
大
切
に
す
る
”

か
ら
こ
そ
、橋
本
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
元
気
で

健
康
で
い
ら
れ
る
秘
訣
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

常に前向きに生きる
橋本 務
92歳

profile
橋本務（はしもと・つとむ）

大正12年２月９日生まれ
徳山区
中川根町議会議員を３期務める。
平成23年、旭日単光章受章。
現在は「ときどん池のホタルを
育てる会」の会長。

OVER

90
いつまでも虹色の人生を

Special Interview
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声
掛
け
で
広
が
る
サ
ロ
ン
の
輪

　
活
気
が
あ
る
町
は
、生
き
が
い
や
役

割
を
感
じ
な
が
ら
社
会
参
加
を
す
る

高
齢
者
が
多
い
と
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

3
月
６
日
、梅
高
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
で
梅
高
地
区
サ
ロ
ン
協
力
員
が

主
催
す
る「
ふ
れ
あ
い
生
き
生
き
サ
ロ

ン
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
日
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
奥
野
雅
海
さ
ん
に
よ

る
骨
格
と
健
康
の
話
。約
40
人
の
参
加

者
は
、日
頃
か
ら
姿
勢
を
意
識
す
る
歩

き
方
の
コ
ツ
や
介
護
予
防
の
話
な
ど
、

熱
心
に
学
び
ま
し
た
。池
本
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
は
、協
力
員
の
皆

さ
ん
の
声
掛
け
に
よ
り
、梅
高
地
区
の

サ
ロ
ン
は
年
々
、参
加
者
が
増
え
て
い

る
と
話
し
ま
す
。「
こ
の
つ
ど
い
、行
け

ば
、何
か
が
学
べ
そ
う
」と
参
加
者
か

ら
名
言
も
飛
び
出
し
、会
場
は
大
き
な

笑
い
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

“
ご
近
助
”精
神
を
育
む
社
会
参
加

　
ふ
れ
あ
い
生
き
生
き
サ
ロ
ン
の
よ

う
に
、町
で
は
高
齢
者
の
孤
立
を
防

ぎ
、見
守
り
や“
ご
近
助
”精
神
の
醸
成

に
つ
な
が
る
居
場
所
づ
く
り
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、防

災
訓
練
を
は
じ
め
、敬
老
会
や
生
涯
学

習
事
業
な
ど
地
区
主
体
で
行
う
各
種

事
業
も
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
熱
中
す
る
趣
味
を

持
つ
高
齢
者
が
多
い
こ
と
も
健
康
長

寿
に
寄
与
す
る
要
因
と
言
え
ま
す
。

　
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
を
大
切

に
す
る「
社
会
参
加
」は
、健
康
長
寿
の

秘
訣
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、地
域
力
や

防
災
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▲「健康であれば体も動く、気持ちも
　前向きになる」と楽しい日常生活
　のための健康を説いた。

▲子どもがお年寄りに与える効果
　に注目し、定期的にお子さんを
　招くことで会場が明るくなる。

▲歩き方のコツ
　を伝授され、
　皆に披露した。

健
康
長
寿
は
地
域
総
が
か
り
で

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
に
生
活

で
き
る
よ
う
、介
護
・
福
祉
・
医
療
・

健
康
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総

合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、今
年
４
月
に
は
地
域
全
体
の

見
守
り
の
輪
を
強
化
す
る
た
め
、

携
帯
電
話
を
利
用
し
た「
認
知
症
徘

徊
・
行
方
不
明
者
捜
索
活
動
支
援
シ

ス
テ
ム
」を
開
始
し
て
い
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
、自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
は
、健
康
で
あ
る
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
全
国

一
健
康
な
町
を
目
指
し
、元
気
な

“
お
達
者
さ
ん
”増
加
の
た
め
、全
力

で
支
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
積
極

的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲骨格について分かりやすく説明

▲「日頃から姿勢を意識して」と奥野さん

▲勝った相手を、
　ほめるじゃんけん
　に大盛り上がり。

川根本町地域包括支援センター

池本 祐子センター長

Interview #3

健康長寿の秘訣
　　　　「社会参加」

STEP 4
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広報かわねほんちょう 8



　
「
年
を
と
れ
ば
体
は
衰
え
て
く
る

け
ぇ
ー
が
、気
持
ち
は
ま
だ
ま
だ
若

い
つ
も
り
で
い
る
だ
よ
」―
。笑
っ
て

話
す
お
年
寄
り
。

　
池
本
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

長
は
、川
根
本
町
で
は
80
歳
超
え
は

珍
し
く
な
く
、90
代
で
元
気
な
皆
さ

ん
が
多
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
き
、慌
て
て
元
気
な
高
齢

者
紹
介
コ
ー
ナ
ー
の
タ
イ
ト
ル
を

Ｏオ

ー

バ

ー

Ｖ
Ｅ
Ｒ
80（
80
歳
超
え
）か
ら
90
に

訂
正
し
ま
し
た
。実
際
、お
話
を
聞
い

た
2
人
の
お
年
寄
り
は
90
歳
超
え
。

話
を
伺
っ
て
い
て
も
、そ
ん
な
に
耳

も
遠
く
な
く
、と
て
も
90
代
に
は
見

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
ぜ
健
康
な
の
か
。生
き
生
き
と

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
お

年
寄
り
に
は
愚
問
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
生
活
の
質
を
高
め
る
」

こ
と
は
健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
。

　

川
根
本
町
の
雄
大
な
自
然
、温
厚

な
人
々
、地
域
と
の
関
わ
り
、そ
し
て

自
慢
の
川
根
茶
。時
が
ゆ
っ
た
り
と

流
れ
る
こ
の
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、濃

密
な
人
間
関
係
が
築
き
上
げ
ら
れ
、

笑
っ
て
長
生
き
で
き
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。自
分
ら
し
く
笑
い
な
が
ら

楽
し
く
健
康
に
人
生
を
送
る
こ
と
が

で
き
た
な
ら
、こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
“
健
幸
”は
一
日
に
し
て
成
ら
ず
。

日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね
を
持
続
す

る
こ
と
が
健
康
長
寿
へ
の
道
で
す
。　

　

さ
あ
、い
き
な
り
健
康
に
な
ろ
う

と
気
構
え
せ
ず
、で
き
る
こ
と
を
今

日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

さあ、自分のために
始めてみよう！

STEP 5

自分らしく生きる

9



町
農
業
経
営
振
興
会
の
ね
ら
い

「
川
根
茶
と
相
性
が
良
く
、本
町
産
の

農
産
物
の
魅
力
を
生
か
し
た
ス
イ
ー
ツ

の
開
発
を
目
指
す
」と
話
す
小
平
会
長

は
、消
費
者
の
声
、特
に
若
年
層
の
意
見

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
、

県
立
川
根
高
等
学
校
の
生
徒
10
人
を
評

価
者
と
し
た
商
品
評
価
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

参
加
店
舗
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

商
品
化
を
目
指
す
ス
イ
ー
ツ
を
高

校
生
評
価
者
に
披
露
し
た
の
は
、町
内

の
４
店
舗
。中
道
さ
ん
考
案
の
レ
シ
ピ

を
ベ
ー
ス
に
、抹
茶
風
味
の
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た
パ
フ
ェ
や
川
根

紅
茶
の
粉
末
を
練
り
込
ん
だ
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
、本
町
産
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や

ユ
ズ
を
加
え
た
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
用
意

し
ま
し
た
。ま
た
、盛
り
つ
け
方
や
使
用

す
る
食
器
に
こ
だ
わ
る
な
ど
、各
店
舗

は
視
覚
的
な
魅
力
づ
く
り
に
も
工
夫
を

凝
ら
し
ま
し
た
。

高
校
生
の
率
直
な
意
見
か
ら
ヒ
ン
ト
が

各
店
舗
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
イ
ー
ツ

に
つ
い
て
説
明
を
聞
い
た
高
校
生
評
価

者
は
、さ
っ
そ
く
試
食
。①
見
た
目（
全

体
の
デ
ザ
イ
ン
を
含
め
て
お
い
し
そ
う

に
見
え
る
か
）、②
味
わ
い（
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
が
強
調
さ
れ
て
い
る
か
）、③

価
格
設
定（
手
ご
ろ
感
と
高
級
感
の
バ

ラ
ン
ス
）、④
セ
ッ
ト
茶（
ス
イ
ー
ツ
と

の
相
性
）、⑤
商
品
名（
目
に
と
ま
る
、印

象
に
残
る
か
）の
５
つ
の
項
目
で
評
価

川根茶に合う
スイーツを
開発せよ

川根本町産農産物 × スイーツ × 川根茶

第２弾　「若者の意見を取り入れろ」

町農業経営振興会（小平史郎
会長）は、昨年10月21日に続
き、スイーツ開発を監修した
フランス料理店「メゾンナカ
ミチ」オーナーシェフの中道
敦さん（徳山区出身）の指導の
もと、各店で改良を重ねた。
２月12日、若者の評価を参考
にするため、川根高校生徒に
よる商品評価会を「和彩食堂　
あけぼの」で開催した。

▲１月号（No.111）３頁

１２

５６

ここにも、一つの物語。
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昨年12月18日、川根高校生徒全員を対象
に静岡厚生病院産婦人科医の中山毅先

生と同病院助産師３名が“命のバトン－生ま
れ、そして産むために－”と題し同校で講演を
行いました。講演では、事前に行ったアンケー
ト結果を踏まえ、若年妊娠や高齢妊娠のリス
クについて晩婚化が進む時代背景と合わせ、
楽しく話していただきました。また、教員や生
徒の代表が参加して、人生の出来事をスゴロ
クのマスに見立てた“人生スゴロク”を作成
し、「何歳までに何人の子どもが欲しいか」と
いうマスを設定後、実現のため何歳で自立し
たいか将来設計を発表しました。他の生徒も、
何を準備していけばよいのかを考える機会と
なりました。生徒らは、異性を思いやる気持ち
や子どもを産み育てるためには親となる自分
が責任感を持たなければならないなど、この
先授かる命について向き合い、将来の自分と
命について考えることができたようでした。

１月26日には、中川根中学校２年生が午
前、本川根中学校２年生が午後に市立島

田市民病院の渡邉紀子助産師より、“生命誕
生”と題して受講しました。講座では、生殖の
しくみや新しい命が誕生するまでの過程につ
いて、成長していく胎児人形を抱き、実際の出
産映像からも学習しました。受精卵の大きさ
から今の自分が生まれてきたことは奇跡であ
り、いろいろな人に助けられ、望まれて生まれ
てきた命であるという講師のメッセージを真
剣に聴きました。生徒は「こうして自分たちも
産んでもらったんだ。親に感謝したい」「自分
の命や人の命を大切にしようと思った」「自分
たちが生きているのは奇跡であることを学べ
てよかった」など感想を話しました。

【問】生活健康課・健康室　☎（56）2222

【町地域少子化対策強化事業】
中・高で「将来の自分や命」を考える
講座が開催されました

県立川根高等学校

本川根中学校

中川根中学校

し
ま
し
た
。

試
食
後
の
意
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1. 各店舗からコンセプトや想
いを評価者へ伝える　２．神妙
な面持ち　３．評価者の川根高
校生徒　４．おいしいと高評価　
５．説明を受ける評価者　６．
中道シェフとともに記念撮影　
７．「和彩食堂　あけぼの」　８．
「サンゴーカントリー　ともし
び」　９．「カフェ＆ギャラリー　
Ren」　10.「野口屋旅館」
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たうんとぴっくす

２/18「ＲＧ授業」風景を視察 
町議会議員が２グループに分かれ、３学年「ＲＧ授業」を視察

RG 授業の進め方や狙いを関心深く視察する町議会議員

　本町に適した教育の展開を目指す「ＲＧ（連
携グループ）授業」が中川根第一小学校で公開
され、町議会議員が視察しました。当日は、町内
１年生40人が算数を、５年生36人が外国語、６
年生38人が体育（サッカー）のＹＲＧ（横連携グ
ループ）授業を受けました。
　中澤莊也第２常任委員長は「町にふさわしい
教育を模索する中、教育委員会が進めるＲＧ授
業の現場を知る目的で視察した。保護者も多く、
教育に対する関心の高さを感じた。議会として
も今後研究を重ねたい」と話しました。

２/28 一歩先を見据えた明るい話
太田代表は「大事なポジションにいる人はすごい」と座談会の成功を喜んだ

参加者の関心が高い話を次々と話すゲストの皆さん

　かわね四季の会（太田起博代表）主催の第９回
未来座談会が茶茗舘で開催され、約50人が「目
の前が明るくなる話」を楽しみました。今回のゲ
ストは大須賀淑郎副知事、土屋厚子県健康増進
課長、上原広彦静岡新聞社政治部副部長の３人。
　大須賀副知事は「危機感を共有する重要性と
地域の自主自立」を訴えました。土屋健康増進課
長は川根本町のお達者度に触れ「地域全体で健
康に関心を持っていきましょう」と呼び掛け、上
原記者は「インパクトのある情報発信で地域の
活力をアピールして欲しい」と話しました。

１/26「大井川流域の四季」テーマに力作揃う
白簱史朗氏（写真家）が審査委員長を務め「大井川流域フォトコンテスト」入選作品が決定
　大井川流域振興連絡会（静岡市、島田市、吉田
町、川根本町、大井川鐵道で組織）は「第19回白
簱史朗大井川流域フォトコンテスト」の審査結
果を発表しました。流域住民を中心に274点の
応募があり、最高賞の「推薦」には中村哲雄さん

（吉田町）の作品「みつめる」が選ばれました。
　白簱審査委員長は応募作品全体を総括して

「ただ色彩の美しさを追うのではなく、動作や振
り付けの美しさ、その最中にチラチラと見える
シャッターチャンスをのがさずに捉えることに
執着してほしい」と次回へ期待を寄せました。

　「簡潔な構成で、テーマの後ろ
姿の女性に主点を置かず、その
前方の絵画の女性に主点を置い
たことが成功の因と言える。
　こうした場合、往々にして手
前の女性を重点的に扱うことが
多いが、それだとかえって印象
が甘くなる。ここではわざと女
性を後方から撮り、前方の絵画
の女性の視点を持っていったこ
とが何といっても大きく、非凡
な着想と言える」。

【白簱審査委員長講評】

▲最高賞「推薦」の「みつめる」（中村哲雄さん・吉田町）
ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 12



川 根 本 町 の ま ち の 話 題

３/７

さらなる地域福祉の充実に向けて

県の私立幼稚園子育て支援事業として「第８回おやこコンサート」開催

演奏には園児らも参加して楽しみました

　さゆり幼稚園主催の第８回おやこコンサート
が同園にて開催されました。
　今回は静岡市在住のヴァイオリニスト丸尾あ
みこさんとピアニスト丸尾真紀子さんの姉妹を
迎え、声楽家で同幼稚園副園長の松下のぞみさ
んとの３人によるバラエティ豊かなコンサート
となりました。参加した乳幼児から父母・お年寄
りまで、およそ50名の観客を魅了しました。
　松下文代園長は「音感の身に着く幼少期だか
らこそ、機械音ではなく質の高い生演奏を聴い
て、豊かな感性を育ててほしい」と話しました。

心地良い生演奏で観客を魅了

２/14町の誇りに登録証が授与される
南アルプスユネスコエコパーク登録証授与記念式典が開かれる

文部科学省の秋葉正嗣大臣官房付㊧から登録証を受け取る

　川根本町全域を含む山梨、長野、静岡にまたが
る南アルプスが、ユネスコ（国連教育科学文化機
関）の生物圏保存地域「ユネスコエコパーク」に
昨年６月登録されたことを記念して、３県10市
町村（静岡市、川根本町、南アルプス市、韮崎市、北杜
市、早川町、伊那市、飯田市、富士見町、大鹿村）への登
録証の授与式が山梨県北杜市で開かれました。
　式典では、各市町村の首長と議長が出席し、文
部科学省の秋葉正嗣大臣官房付から登録証の授
与がありました。今後、登録証のレプリカを町内
小中学校等の施設などに設置する予定です。

２/26持てる力で知恵を絞ろう
石川前知事は「川根本町には多くの魅力がある」と期待を寄せた

石川前知事の話に関心が高く、会場は満員となった

　川根本町いきいきクラブ中川根分会（上野虎
徹会長）が主催する同分会大会が徳山コミュニ
ティ防災センターで行われ、約90人の会員が参
加しました。在職年数に応じた表彰や申し合わ
せ事項の唱和を行った式典後、前県知事の石川
嘉延さんが「どうなる日本、どうする日本」と題
し、記念講演を行いました。
　石川さんは人口減問題に触れた上で、全自動
運転の車や介護ロボットなどが普及する時代が
来ると話し、「可能性を信じて努力することで、
明るい未来はやってくる」と激励しました。
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地名集会所 西地名 塩　郷 下泉駅 下泉原 農協茶工場 南部小学校 高郷住宅
Ａコース 着 9：15 　９：40 10：10 10：30 10：50 11：15 13：15 13：45

発 9：35 10：00 10：25 10：45 11：05 11：35 13：35 14：00
尾呂久保 田野口駅 上長尾集会所 八中集会所 中央小 高郷 NTT 三共生コン

Ｂコース 着 9：20 10：00 10：30 11：10 13：05 13：30 13：45
発 9：40 10：20 10：50 11：30 13：25 13：40 13：55

瀬平集会所 三津間集会所 久野脇集会所 平　谷 下長尾集会所 梅　高 原　山 久保尾 向井上 向　井
Ｃコース 着 9：15 　９：40 10：10 10：40 10：55 11：15 13：30 13：55 14：25 14：45

発 9：30 10：00 10：30 10：50 11：05 11：35 13：45 14：15 14：40 15：00
水　川 田　代 上岸集会所 総合支所 町文化会館 本川根小 徳山防災センター 正　島

Ｄコース 着 9：15 10：00 10：35 11：05 11：25 13：10 14：00 14：25
発 9：35 10：30 10：55 11：20 11：40 13：30 14：20 14：40

桑野山 寸又峡上駐車場 寸又峡公民館 やまびこ資料館 奥泉集会所 小井平
Ｅコース 着 9：30 10：30 10：55 13：00 13：40 14：25

発 9：50 10：50 11：15 13：20 14：00 14：45
藤川西平 藤川保育園 藤川区事務所 崎平集会所 青部集会所 第一小 文　沢 壱町河内 小　竹

Ｆコース 着 9：15 9：35 10：00 10：30 10：55 13：05 13：50 14：10 14：30
発 9：30 9：55 10：15 10：50 11：15 13：20 14：00 14：20 14：40

【
問
】文
化
会
館　
☎（
59
）３
１
０
６

健康カレンダー・休日当番医・施設の予定などは、予告なく変更する場合があります。確認のうえお出かけください。
町議会の傍聴等のお問い合わせは議会事務局　☎ (56)2229　まで。

日・曜 健康・子育て支援などの予定 ※（ ）は受付時間 休日当番医 各施設の予定 やまびこ号
コース 備 考

17金 いやしの里診療所　一般外来� �9：00～12：00�
いやしの里診療所　整形外科遠隔外来（要予約）�14：00～17：00 B

18土 いやしの里診療所　通常診療� �9：00～12：00 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

19日
高木医院�
島田市川根町身成 3288-1�
0547-53-2006

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館�
◆文化会館：休館

20月 定例健康相談　山村開発センター� 9：30～11：00 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館�
◆文化会館：休館 C

21火

22水 いやしの里診療所　通常診療� 16：00～18：00�
定例乳幼児相談　山村開発センター� 9：30～11：00 D

23木
いやしの里診療所　一般外来� �9：00～12：00�
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）�14：00～17：00�
あそびの教室　健康増進施設� 10：00～11：30

24金
いやしの里診療所　一般外来� �9：00～12：00�
いやしの里診療所　皮膚科遠隔外来（要予約）�14：00～17：00�
1.6歳、3歳児健診　山村開発センター� （12：50～13：15）

E

25土 いやしの里診療所　臨時休診 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

26日
すぎもと耳鼻咽喉科クリニック�
島田市金谷東 1-931�
0547-47-3387

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

27月 町議会・全員協議会　役場本庁３階大会議室� ９時開会 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館�
◆文化会館：休館 F

28火 定例健康相談　文化会館� 9：30～11：00

29水 いやしの里診療所　休診
平井医院�
島田市金谷本町 1945�
0547-46-2236

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館 昭和の日

30木 いやしの里診療所　一般外来� 10：00～12：00�
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）�14：00～17：00

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館�
◆文化会館：休館

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 14



日・曜 健康・子育て支援などの予定 ※（ ）は受付時間 休日当番医 各施設の予定 やまびこ号
コース 備 考

1 水 いやしの里診療所　通常診療� 16：00～18：00 A

2 木 いやしの里診療所　一般外来� �9：00～12：00�
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）�14：00～17：00

3 金 いやしの里診療所　通常診療� �9：00～17：00 B

4 土 いやしの里診療所　通常診療� �9：00～12：00 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

5 日
鈴木内科医院�
川根本町徳山 826-1�
0547-58-3100

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

6 月 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館�
◆文化会館：休館 C

7 火

8 水 いやしの里診療所　通常診療� 16：00～18：00�
定例乳幼児相談　文化会館� 9：30～11：00 D

9 木
いやしの里診療所　一般外来� �9：00～12：00�
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）�14：00～17：00�
あそびの教室　文化会館� 10：00～11：30

10金 いやしの里診療所　通常診療� �9：00～17：00 E

11土 いやしの里診療所　臨時休診 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

12日
本川根診療所�
川根本町千頭 1147-1�
0547-59-3811

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

13月 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館�
◆文化会館：休館 F

14火

15水 いやしの里診療所　通常診療� 16：00～18：00
特設人権相談所開設　山村開発センター� 13：00～16：00 A

16木 いやしの里診療所　一般外来� �9：00～12：00�
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）�14：00～17：00

各
種
相
談
・
お
知
ら
せ

役
場
本
庁

総
合
支
所
ほ
か

休日当番医はこちらのホームページでご確認ください。
（社）榛原郡医師会 HP http：//www.haibara-med.or.jp/

子育て支援施設　☎（57）2231　休館日：日、月、祝日

くらしの
カレンダー 月

【代表電話番号】　　　　☎ 56-1111
１Ｆ　税務課　　　　　☎ 56-2223
　　　福祉課　　　　　☎ 56-2224
　　　 地域包括支援センター☎ 56-2225
　　　生活健康課　　　☎ 56-2222
　　　建設課　　　　　☎ 56-2227
　　　出納室　　　　　☎ 56-2228
２Ｆ　総務課　　　　　☎ 56-2220
　　　企画課　　　　　☎ 56-2221
　　　産業課　　　　　☎ 56-2226
３Ｆ　議会事務局　　　☎ 56-2229

【代表電話番号】　　　　☎ 59-3111
１Ｆ　商工観光課　　　☎ 58-7077
　　　管理室　　　　　☎ 58-7073
　　　住民生活室　　　☎ 58-7070
　　　福祉介護室　　　☎ 58-7071
　　　産業建設室　　　☎ 58-7076
　　　教育総務課　　　☎ 58-2555
　　　生涯学習課　　　☎ 58-7080
　文化会館　　　　　　☎ 59-3106
　本川根Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎ 59-3332
　山村開発センター　　☎ 56-2231

「いやしの里診療所」４月の診療カレンダー
診療時間 水曜日　　  午後４時～午後６時
　　　　 木・金曜日 午前９時～午後５時
　　　　 土曜日　　 午前９時～正午
※診療日は水～土曜日です。詳しくは本表「くらし

のカレンダー」でご確認ください。 ☎（59）2102

行　政　相　談

４月８日（水）　９：00～11：30　文化会館

【問】総務課　☎（56）2220

社会福祉協議会「よろず行政相談」
４月８日（水）　９：00～11：30　文化会館

【問】社会福祉協議会本川根事務所　☎（59）2315

　　社会福祉協議会中川根事務所　☎（56）1872

社会福祉協議会「よろず相談」
４月15日（水）　９：00～11：30　生活改善センター

精神保健福祉総合相談（精神保健、断酒など）
４月７日（火）中部健康福祉センター（藤枝市）13：15受付（断酒会）

※要予約　中部健康福祉センター福祉課☎054（644）9281

20154

志太榛原地域救急医療センター（内科・小児科）4月の診療時間
診療時間 月曜～木曜日　午後７時30分～10時
　　　　 金曜～日曜日　午後７時30分～翌日午前７時
※ただし４月５日（日）、12日（日）、19日（日）、26日（日）の

午後10時から翌日午前７時は小児科のみの診療です。 
 ☎054（644）0099
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山元照人
藤川

小澤達巳
下長尾・瀬平

小平史郎
久野脇

中村　仁
八中・梅高

問い合わせ　役場総合支所商工観光課内　神
かん

東
とう

美
み

希
き

　☎（58）7077

産
業
課
・
農
業
室
☎（
56
）２
２
２
６

農業委員が改選されました 任期は、平成30年２月20日
までの３年間です。

農業委員は、農地法に基づく農地の売買や賃借
の許可、農地転用に関する意見、遊休農地（耕作
放棄地）の調査や指導をする行政機関です。当町
には17名の農業委員がおり、このたび選挙によ
り13名、選任により４名が選ばれました。 

【問】産業課・農業室　☎（56）2226
上段：農業委員氏名
下段：担当地区

会長 中野　暉 職務代理 髙畑秀行
崎平・青部 上長尾・高郷・長野松尾

役場の窓辺から yakuba no madobe kara

久保　進
水川・尾呂久保・田野口

藤本親秀
向井・久保尾・原山

南　　昇
徳山

藤田博行
壱町河内・下泉・地名

筒井佳仙
上岸・前山・田代

柳三・坂京・洗富小幡

大村美也子
沢間・桑野山・寺馬
千頭・小長井・平栗

芦沢哲哉
接岨・奥泉・大谷
八木・小山・土本

野口直次
議会推薦

太田侑孝
議会推薦

鈴木國之
農業共済推薦

板谷隆輝
農協推薦

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 16



川根のみきてぃが綴る「ブログ版　川根本町エコツー日記」もお楽しみに！　http://eco2kawane.eshizuoka.jp/

平成20年３月８日、川根本町エ
コツーリズムネットワーク

が設立されました。今年度で８年
目を迎えます。これまで活動にご
尽力いただいた皆さんに深く感謝
すると共に、今一度原点に立ち返
り、設立の趣意を確認しておきた
いと思います。

「川根本町は四季折々に変化す
る山々と大井川に育まれ、

優れた自然環境と独自の歴史・文化
などの地域資源に恵まれています。
私たちは、この豊富な資源に恵ま
れた地域をフィールドとして、地
域の魅力にふれあいながら環境
保全、観光振興、心身の癒しにつ
ながるエコツーリズムに取り組み
ます。そのためには、地域をフィー
ルドとして活動している私たちが
交流することにより活動を広げ、
持続的な取り組みにしていかなけ
ればなりません。そして、この取り

組みにより地域がさらに活性化す
ることを目指して『川根本町エコ
ツーリズムネットワーク』を設立
します」。

以上が設立趣意書の中身です。
７年という歳月の中、紆余曲

折ありながらも続けてこられたの
は、携わっている方々の根底にこ
れらの想いがあったからにほかな
りません。最近では「エコツー」と
いう言葉が町民の皆さんに浸透し
てきた実感もあります。

さてエコツーではこの度「川
根本町エコツーリズムネッ

トワーク応援団」制度を作りまし
た。ガイドやスタッフとして運営
に携わる会員とは別に、エコツー
の活動を応援していただくファン
クラブのようなものです。年会費
3,000円で、応援団員には参加費
割引や感謝祭参加などの特典が付
きます。リピーターの拡大、応援団

員と現会員の交流の場の確保、運
営費の確保などが目的です。町内
在住の方でも応援団員になってい
ただけますので、詳しくは事務局
までお問い合わせください。

町内町外問わず、たくさんの方
の応援をいただきながら、こ

の地にエコツーリズムを根付か
せ、100年先までもエコツーなら
びに川根本町が続いていくことを
切に願います。

２月末、視察研修で山梨県早川町
へ行きました。自分たちに足りな
いものは何かに気づき、目標が明
確になりました。

エコツーリズム推進
事業の地域コーディ
ネーター。川根本町
エコツーリズムネッ
トワークの事務局を
担当。５代目緑のふ
るさと協力隊員。
愛媛県出身。

神
か ん

東
と う

 美
み

希
き

さん
問い合わせ　役場総合支所商工観光課内　神

かん
東
とう

美
み

希
き

　☎（58）7077

シーズン３

寝たきり等の方を対象に
歯科医師が訪問します。
　歯科医院への通院が、寝たきり等のため困難な方に対して、歯科医師が訪問して治療を
行う在宅での歯科診療の支援を行っています。詳しくはお問い合わせください。

▶対象者　川根本町に住む寝たきり又は寝たきりに準ずる者で、在宅歯科診療が可能な方
▶申し込み方法　 本庁福祉課・長寿介護室または総合支所・福祉介護室に備え付けの在宅

訪問歯科診療申込書を提出してください。
▶診療者　榛原歯科医師会の歯科医が伺います。
▶診療治療費　本人負担（事前調査費は町が負担します）

 【問】福祉課・長寿介護室☎（56）2224　福祉介護室☎（58）7071

役場の窓辺から yakuba no madobe kara
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　生涯学習活動の１年間の集大成である「生涯学習のつどい」
が文化会館にて開催され、生涯学習推進員をはじめとした町
民約 150 人が来場しました。本年度も、多くの人がさまざま
な生涯学習活動に取り組んできた成果の報告や、読書感想文・
感想画コンクール表彰式のほか、入賞代表者からの感想文の
朗読が行われました。
　１年間の活動では、小さな子どもからお年寄りまで、中に
は四世代にわたっての取り組みも実施されており、生涯学習
を進めると同時に地域内の交流も深められていました。
　参加者からは、「子どもたちのハキハキした発表が良かっ
た」「頑張っている人たちを見て『頑張ろう』と意欲が出た」「ギ
ターの弾き語りは心に浸みわたり感動した」などの声が聞か
れました。

≪実施したプログラム≫
１　町民読書感想文・感想画コンクール表彰式
２　小学生県外体験学習の報告（中川根南部小５年生）
３　中学生海外英語研修の報告（中川根中参加生徒）
４　 教育委員会事業紹介とふるさと発見団の報告  

（中川根第一小・中村清香さん、本川根小・益井未央さん）
５　 地区生涯学習事業の報告  

（徳山区推進員　袴田三代治さん、小田切早織さん）
６　 生涯学習講演会「人は心で生きるのだから」  

（ギタリスト：あら器量氏）

　町内の幼稚園の保護者と小中学校の保護者が、園・学校
ごとに組織し、家庭教育力の向上をめざし、１年間多くの
活動に取り組みました。今回の閉講式では、各学級の活動
報告及び代表学級による学習発表を行いました。情報交換
会ではさまざまな年代の子どもを持つ親が一堂に会し、学
校の垣根を越えた子育てトークが交わされました。親子だ
けではなく、親同士の絆も深められたようです。

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課 

☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号 

☎（
59
）３
１
０
６

平成 26 年度の活動報告を  
行いました！ ２月 22 日（日）

家庭教育学級閉講式を  
開催しました！ ２月８日（日）

川根自動車株式会社
川根本町上長尾 869-2　　☎ 0547（56）0150

私、フィリピンレシャアール区から来
ました、エンリコ望月と申します。

日系３世で、日本に移住して 14 年になります。梅島下のシティハイム山田に
住んでいます。車検は、リサイクル・リビルト部品で極力安く仕上げてもらい、
毎日快適にドライブを楽しんでいます。

!! 立ち会い車検 !!

ここにも、一つの物語。
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　平成 27 年１月 31 日付けで『徳山（とくやま）城址並びに支城（護応土（ごおうど）城址）』が町文化財（史
跡）に指定されました。
　これから説明看板の設置などの環境整備を行う予定です。

◎生涯学習講座
　前年度に引き続き、27 年度も生涯学習講座による学習活動を予定しております。趣味や特技を生
かして、町の皆さんと楽しく学習してみませんか？詳細については文化会館へお問い合わせください。
◎放課後子ども教室（地域ふれあいスクール・小学生１～６年生）
　毎週水曜日の放課後に、町内の小学校において、多彩な趣味や特技をもつ町民の方々を講師として
招き、１時間という限られた時間内でさまざまな活動をします。協力スタッフは５月ごろに、参加児
童は７月ごろに募集する予定です。

○町民ギャラリー
・�平成 26年度　地区生涯学習活動の様子� �
（生涯学習課）

○文化会館
・神秘のオーロラ・流氷写真展 中村猪三夫さん（元藤川）
・切り絵展「花と実」　森下元司さん（下長尾）
・�ちぎり絵・習字作品展　介護ホームまつおか本川根の皆さん

４月の展示

（中旬）生涯学習推進本部会
（下旬）生涯学習推進協議会

４月の予定

皆さまお誘いあわせのうえご観覧下さい！

町の文化財として  
指定されました！！

平成 27 年度も楽しいプログラムを  
計画しています！

銃砲刀剣類登録審査会のご案内

☆ 4月の特売品☆
ライトユーザー向け
ＳＳＥ 3000Ｓ -35
オープン価格

￥33,000
新ダイワ製品
なんでも大特価 !!
お見逃しなく !

新ダイワ製品特価キャンペーン

前田機材 川根本町上長尾 795-1
TEL・ＦＡＸ56-0006 IＰ050-3363-2252

※農機具の購入・修理・改造など、お気軽に御相談下さい。地域の
お店だからこそ、丁寧に、解りやすく、迅速に対応いたします！

開催日及び会場のお知らせをいたします。
受付は午前 9 時 30 分から午前 11 時 30 分までですので、時間内にご来場願います（詳細は県教
育委員会文化財保護課　☎ 054（221）3158 まで）。

登録審査日 銃砲
審査 審査会場

東部 平成 27 年５月 19 日（火） ○ 静岡県東部総合庁舎
沼津市高島本町１- ３

別館４階
第３会議室平成 27 年 12 月８日（火）

中部
平成 27 年６月 23 日（火） ○

静岡県静岡総合庁舎
静岡市駿河区有明町２-20

本館 7 階
第 8 会議室平成 27 年 10 月８日（木） ○

平成 28 年２月 16 日（火） ○

西部 平成 27 年７月 28 日（火） 静岡県浜松総合庁舎
浜松市中区中央１丁目 12- １

９階
901 会議室平成 28 年１月 19 日（火） ○

47%OFF

インバータ付発電機＆溶接機
2800Ｗ・135Ａ・3.2 φ
溶接棒・61㎏　定価￥473,040

￥250,000
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く ら し の 情 報 ペ ー ジi n f o r m a t i o n

平成 27年度「特設人権相談所開設計画」のお知らせ
川根本町人権擁護委員４人が２人ずつの組となって、偶数月の年間６回、特設人権相談所を開設
します。相談は無料で、秘密は守られます。ご利用ください。

開設月日 曜日 開　設　時　間 開　設　場　所　・　相　談　員
4月15日 水 13:00～16:00 山村開発センター（２階　小会議室）

6月 1日 月 10:00～15:00
（全国一斉相談所開設）

山村開発センター（２階　小会議室）
川根本町役場総合支所（２階　相談室）

8月19日 水 13:00～16:00 川根本町文化会館（２階　第２和室）
10月14日 水 13:00～16:00 山村開発センター（２階　小会議室）
12月16日 水 13:00～16:00 川根本町文化会館（２階　第２和室）
2月17日 水 13:00～16:00 山村開発センター（２階　小会議室）

　受験案内等は人事院ホームペー
ジからダウンロードできます。
　また、受験申込みはインター
ネットにより行ってください。
　詳しくは当事務局までお問い合
わせください。
▶総合職試験（院卒者・大卒程度試験）
受験案内等の人事院ホームページ
掲載日　２月２日（月）
受付期間　 ４月１日（水）～  

４月８日（水）
第１次試験日　５月24日（日）
▶一般職試験（大卒程度試験）
受験案内等の人事院ホームページ
掲載日　２月２日（月）
受付期間　 ４月９日（木）～  

４月20日（月）
第1次試験日　６月14日（日）
▶一般職試験（高卒程度試験）
受験案内等の人事院ホームページ
掲載日　５月11日（月）
受付期間　 ６月22日（月）～  

７月１日（水）

第1次試験日　９月６日（日）
【問】 人事院中部事務局  

☎052（961）6838
http://www.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.htm

みんなおいでよ！ 
三ツ星祭り“春”

ＮＰＯ法人かわね来風
　三ツ星オートキャンプ場では、
今年も地域の皆さまやご利用いた
だいたお客様に感謝を込め、感謝
祭「三ツ星祭り“春”」を開催しま
す。ご近所、ご家族、お友達とご一

緒に春の一日を三ツ星でのんびり
お過ごしください。
日時　４月19日（日）午前10時～
午後２時（雨天中止）
場所　三ツ星オートキャンプ場
駐車場　川根本町役場をご利用く
ださい
メニュー　へっついまんま・ピザ
作り、バザー、フリマ、野菜販売など
アトラクション　射的、赤石太鼓
保存会和太鼓演奏など

【問】   ＮＰＯ法人かわね来風  
☎（56）1617

毎月１回 地元に古くから伝わる民話を「語り」紹介しています。是非一度聞きに来て下さい。
１．開催日時　平成 27 年４月 19 日（第三日曜日）
　　　　　　　１回目　11：00 ～　２回目　13：30 ～
２．開催場所　茶茗舘　３．語り手　勝川邦子・中原すま子・薗田はる

（語り手は都合により変更する場合があります。）
 中川根語り部の会「話楽座」（事務局 / 薗田はる☎（56）0374）

川 根 本 町 の 人 口 平成 27 年３月１日現在

世帯数 2,966 世帯（ ー5 ） 出生 3 人

総人口 7,693 人 （ ー26） 死亡 19 人

男　性 3,743 人 （ ー13） 転入 9 人

女　性 3,950 人 （ ー13） 転出 19 人

※（　）内は前月比、右欄は今月中の異動  ※外国人の数を含む

ここにも、一つの物語。
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川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177
http://www.citydo.com/sp/0547-56-1177

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店

■本庁代表�☎（56）1111　■総合支所代表�☎（59）3111

市立島田市民病院からの 
お知らせ

市立島田市民病院
①小児科外来からのお知らせ
　小児科では、常勤医師が減少す
るため、４月からは月曜日と金曜
日を除き、新たに受診される場合
には、受診の予約と開業医からの
紹介状が必要になります。
　なお、月曜日と金曜日の午前中は、
受診の予約と紹介状が無くても受診
できます。受け付けは午前10時まで
です。ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
②泌尿器科からのお知らせ
　泌尿器科では、近隣病院における
泌尿器科医師の減少に伴い、当院
へ受診を希望される方が多くなっ
ております。このため、外来が混み
合った状態が続いており、診療時間
の遅れや入院患者の治療、手術が遅
れるなど支障が生じていることか
ら、金曜日は原則、予約をされた方
のみの診察をしております。
　なお、金曜日に受診を希望される
場合は、受診の予約と他の医療機関
からの紹介状が必要となります。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。

【問】市立島田市民病院☎（35）2111
県主催・要約筆記者 
養成講座受講生募集

県聴覚障害者情報センター
目　的　要約筆記とは、聴覚障害
者（とりわけ中途失聴・難聴者）へ
のコミュニケーション支援とし
て、その場の話を文字で伝える通
訳です。この要約筆記者を養成す

る講座を、計92時間で行います。
聴覚障害・日本語・社会福祉の基礎
知識を学び、要約筆記の方法と実
技を習得し、修了後は、登録試験を
経て、地域で活動していただくこ
とを目的に実施します。
日　程　平成27年５月13日（水）
～12月13日（日）の　水・日曜日
午前10時～午後３時（昼休み１時間）

共通 手書き
水曜日

パソコン
日曜日

5月 13㈬・20㈬
31㈰

6月 ３・10・
24 ７・21

7月 ８・15 ５・12・
19

8月 2㈰・5㈬
9月 2㈬・9㈬

16㈬ 30 13

10月 ７・14・
21・28

４・11・
18

11月 15㈰午後
25㈬・29㈰ ４・11 １・８・

15午前
12月 13㈰

会　場　静岡県総合社会福祉会館
（静岡市葵区駿府町）内　聴覚障害
者情報センター会議室　他
受講料　無料
教材費　要約筆記者養成テキスト
代（上下巻２冊で3400円）
受講条件　①静岡県内在住・在勤
の18歳以上の方　②修了後、登録
試験を経て、地域での活動ができ
る方　③パソコンコースは、タッ
チタイピングができ、80字／分
以上の入力が可能で、自己所有の
Windows ７又は８のノートパソ
コンを持参できる方
修了条件　８割以上の出席を修了
条件とします

定　 員　20名（手 書 き コ ー ス10
名・パソコンコース10名）
募集締切　平成27年４月15日（水）

【問・申】　郵便・ＦＡＸ・メール等
で下記までお申し込みください。
〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番
70号 静岡県総合社会福祉会館５階
静岡県聴覚障害者情報センター
要約筆記担当宛 ☎054-221-1257  

□FAX054-221-1258
E-mail：wbs60138@mail.wbs.ne.jp

「わんぱく教室」を開催します
県立藤枝特別支援学校小学部

　特別支援学校へお子さんの就学
を考えている方に就学前療育と相
談を行います。
とき　２つのグループに分かれて
行います。（第３回のみ合同で行い
ます）1第１回６月10日（水）また
は６月24日（水）午後２時30分か
ら午後３時30分2第２回７月30
日（木）または７月31日（金）午前
９時30分から午前11時3第３回
11月25日（水）【２グループ合同】
午後２時30分から午後３時30分
ところ　県立藤枝特別支援学校
対象　藤枝特別支援学校への就学
を検討している年長児とその保護者
参加料　200円程度（年間の保険代）
申込締切　５月15日（金）

【申・問】藤枝特別支援学校小学部・
地域連携課　☎054（636）1892

国家公務員募集のご案内
人事院中部事務局

　人事院は平成27年度に次の採
用試験を行います。

小売りいたします　お気軽にどうぞ
町内への配達もいたします

川 根 本 町 上 岸 110 ☎ 0547-59-2155

株式
会社
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川根高等学校の「今」を紹介する
学校レポーターズコラム

ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）
島田駅から徒歩１分
☎ 0547-37-0431

診療時間：午前9時～12時、午後2時～6時
※土曜日午後は５時まで

（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック

定
期
演
奏
会
を
終
え
て
川
根
高
等
高
校　
２
年　
河か

わ
は
た畑　
未み

く来

　
私
た
ち
川
根
高
校
吹
奏
楽
部
は
、

２
月
８
日
に
第
38
回
目
の
定
期
演

奏
会
を
行
い
ま
し
た
。部
員
数
が
少

な
い
中
、全
員
で
協
力
を
し
て
、演

奏
会
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
現
在
、一
年
生
５
人
、二

年
生
８
人
の
計
13
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。日
々
、演
奏
を
聴
い
て
い
る
方

に
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
一
生
懸

命
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。毎

日
の
練
習
の
中
で
は
、楽
し
い
こ
と

や
う
れ
し
い
こ
と
、時
に
は
辛
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
乗
り
越
え

ら
れ
る
の
も
、同
じ
部
活
の
仲
間
の

お
か
げ
で
す
。

　
私
た
ち
は
２
月
８
日
の
定
期
演

奏
会
に
向
け
、3
カ
月
前
か
ら
準
備

を
始
め
ま
し
た
。前
回
の
定
期
演
奏

会
で
は
、準
備
の
時
間
が
足
り
ず
、

本
番
前
ま
で
忙
し
い
状
況
が
続
き

ま
し
た
。で
す
か
ら
、去
年
の
反
省

点
を
生
か
し
て
早
め
に
準
備
を
始

め
ま
し
た
。去
年
は
先
輩
方
を
中
心

に
準
備
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、今

回
は
私
た
ち
二
年
生
が
中
心
と
な

り
準
備
を
進
め
た
の
で
、仕
事
が
多

く
と
て
も
大
変
で
し
た
。準
備
で
精

一
杯
に
な
っ
て
し
ま
い
、練
習
時
間

の
確
保
が
う
ま
く
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
の
ま
ま
で
は
本
番
ま
で
に
、聴
い

て
い
る
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
良
い
演
奏
が
で
き
な
い
と
考
え
、

一
日
の
部
活
動
の
中
で
準
備
の
時

間
と
楽
器
の
練
習
を
す
る
時
間
を

き
ち
ん
と
分
け
る
と
い
う
工
夫
を

し
ま
し
た
。す
る
と
、練
習
時
間
を

し
っ
か
り
と
取
る
こ
と
が
で
き
、合

奏
の
質
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
本
番
前
日
は
、演
奏
会
を
行
う
会

場
で
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
い
ま
し
た
。

川
根
高
校
の
定
期
演
奏
会
で
は
、川

根
中
学
校・中
川
根
中
学
校・川
根

高
校
の
３
校
合
同
演
奏
や
野
球
部

と
の
合
同
発
表
も
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、野
球
部
や
中
学
生
の
皆
さ
ん

と
何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、少
し
苦

労
し
ま
し
た
。し
か
し
副
部
長
と
協

力
を
し
て
、ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。リ
ハ
ー
サ
ル
を
し

て
い
く
う
ち
に
開
演
時
間
が
近
づ

き
、と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。

　
演
奏
会
が
開
演
す
る
と
ス
テ
ー

ジ
か
ら
多
く
の
お
客
様
が
見
え
、さ

ら
に
緊
張
が
高
ま
り
ま
し
た
が
、多

く
の
方
が
自
分
た
ち
の
演
奏
を
聴

き
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
く
て
、や
る
気

が
で
ま
し
た
。演
奏
会
は
大
成
功

で
、多
く
の
方
か
ら
お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。野
球
部
や
中

学
生
の
皆
さ
ん
と
の
合
同
発
表
も

成
功
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
最
後
の
定
期
演
奏
会
だ
と

思
う
と
、さ
み
し
い
気
持
ち
が
込
み

上
げ
て
き
ま
す
が
、今
回
の
定
期
演

奏
会
は
悔
い
の
残
る
こ
と
の
な
い
満

足
の
い
く
演
奏
会
で
し
た
。今
回
、定

期
演
奏
会
が
成
功
で
き
た
の
も
、地

域
の
方
々
、川
根
中
学
校・中
川
根
中

学
校
の
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
、顧
問

の
先
生
方
、先
輩
方
、野
球
部
の
皆
さ

ん
、家
族
、そ
し
て
部
活
動
の
仲
間
の

お
か
げ
で
す
。多
く
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
今
回
の
定
期
演
奏
会
を
成
功

さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
部
活
動
も
、演
奏
を

聴
い
て
い
る
方
々
に
も
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
演
奏
を
目
指
し
、練
習
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ここにも、一つの物語。
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戸籍の窓辺 出生・婚姻・おくやみ

▼
日
常
生
活
を
極
め
る

　
健
や
か
に
幸
せ
に
暮
ら
す
。誰

も
が
抱
く
願
い
だ
ろ
う
。そ
れ
を

極
め
る
お
二
人
に
出
会
っ
た
。90

歳
を
超
え
、衰
え
る
こ
と
の
な
い

元
気
と
目
の
輝
き
。そ
の
秘
訣
を

探
る
べ
く
一
日
の
生
活
を
取
材
し

て
気
付
い
た
こ
と
が
あ
る
。そ
れ

は〝
ル
ー
テ
ィ
ン
〟だ
。イ
チ
ロ
ー

が
打
席
に
向
か
う
前
に
同
じ
動
作

を
行
う
こ
と
は
有
名
だ
。何
気
な

い
日
常
生
活
が
規
則
正
し
く
、法

則
さ
え
感
じ
る
ほ
ど
。こ
れ
が
当

た
り
前
と
話
す
お
二
人
を
見
て
、

小
さ
な
積
み
重
ね
こ
そ
、や
が
て

実
を
結
び
自
分
に
大
き
な
喜
び
を

も
た
ら
す
と
実
感
。 

大
村
一
成

▼
目
を
、足
を
、動
か
し
て

　
「
畑
仕
事
の
暇
が
で
き
た
ら
習

字
を
や
り
た
い
」「
ホ
タ
ル
の
全
国

大
会
を
成
功
さ
せ
た
い
」。２
人
の

視
線
は
前
へ
前
へ
と
向
い
て
い

る
。い
つ
ま
で
も
向
上
心
を
持
ち

続
け
る
そ
の
姿
は
ま
さ
に
人
生
の

大
先
輩
だ
。ま
た
、「
ま
る
ち
ゃ
ん
」

こ
と
丸
野
さ
ん
が
協
力
隊
と
し
て

の
任
期
を
終
え
町
を
離
れ
た
。１

年
間
の
活
動
で
、視
線
を
落
と
し

た
足
元
に
こ
そ
新
し
い
気
づ
き
が

あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。春

は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。視
線

を
前
へ
、下
へ
、そ
し
て
た
ま
に
は

後
ろ
も
振
り
返
り
、歩
み
を
進
め

て
い
き
た
い
。 

梶
山
雄
紀

編
集
　
記
幸

■戸籍欄に掲載を希望されない場合は、届
出時に窓口でお伝えください。

■前々月に届け出された出生・婚姻・死亡
の届け出の内、本町に住所があり本町
の窓口（本庁・総合支所）で受け付けた
分のみ掲載しています。

 生活健康課☎（56）２２２２

健やかウォーキングカード達成者紹介
地 名 実践者 180日間

合計歩数 保健委員

千頭東 内野　忠 1,081,569 山本のりこ

　川根お茶街道推進協議会（会長：鈴木町長）
が主催する「川根茶塾」の修了式が町農林業セ
ンターで行なわれました。町内外の19人がお
茶に関する全５回の講座を学び、鈴木町長か
ら修了証が手渡されると、芦澤豊さん（静岡市
＝63歳）が「川根地域には健康な人が多いと
感じた。おいしいお茶を飲んだ時に人は笑顔
になるのだと思った」と感想を述べました。

「川根茶塾」全日程を修了

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者
地名 八

や
木
ぎ
　和
かず
輝
き

男 光隆

千頭西 森
もり
　　律

りつ
稀
き 男 義幸

♡ご結婚おめでとう♡
地　区 氏　名 前住所
徳山 田米　正憲 島田市

川端　沙織 徳山
おくやみ申し上げます

地　区 氏　名 享年 届出人
藤川 戸田　きみ 78 戸田清春
水川 西田　あい 89 西田邦夫
上長尾 藤田　志 86 藤田喜美廣
高郷 久野　磯男 81 久野亞紀
高郷 長塚　文雄 87 長塚信子
梅高 渥美　てつ 94 渥美富夫
梅高 山本　五男 80 山本綾子
下長尾 小林　　誠 82 小林和巳
瀬平 駒井　　榮 78 駒井年枝
久保尾 山下　　豊 91 山下ひさ子
地名 藤本　和夫 93 藤本正博
地名 山下キクエ 87 山下　尊
徳山 久保　虎一 86 久保久典
徳山 森　　きん 83 森　博士
徳山 駒井　 代 92 前川利江
寺馬 市川　昌美 76 板谷藤緒
青部 辻　　茂牛 85 辻　佳宏

長は

谷せ

川が
わ

天あ
め

璃り 

ち
ゃ
ん

薗そ
の

田だ

萌も

も々

香か 

ち
ゃ
ん

父：直紀　母：絵美 父：雄太　母：実華
☆あめちゃん１歳のお誕生日お
めでとう☆いつもニコニコいろ
んな表情を見せてくれるあめり
♡にいに、ねえねが大好きで、
いつも後を追っている姿がとて
もかわいいです。兄姉仲良く元
気にすくすく育ってね。

よく食べ、よく笑い、いつも元気
いっぱいな萌々香ちゃんお誕生
日おめでとう！
お姉ちゃんと楽しそうに笑い
合っている姿を見るとパパとマ
マは幸せな気持ちになるよ。
これからものびのび育ってね。

26・
３・30　
徳
山

26・
３・
１　
上
長
尾

１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

野草を中心とした80種類の原材料を長年かけて発酵・熟成

やっぱり酵素がなくっちゃ！ この“とろみ”があなたの健康と美容をサポート

野草の驚くべきパワーでイキイキ生活 !!

医学団体

日本成人病予防協会推奨品

慈光 百楽元
じこう　ひゃくらくげん

▲塾生代表の
芦澤さん㊧

２/21
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広
報

か
わ

ね
ほ

ん
ち

ょ
う

 平
成

2
7

年
４

月
号

発
行
：
川
根
本
町　
編
集
：
企
画
課
広
報
情
報
室　
　
☎
0
5
4
7（
56
）2
2
2
1

住
所
：
〒
4
2
8
ー
0
3
1
3  

静
岡
県
榛
原
郡
川
根
本
町
上
長
尾
6
2
7

広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
で
は
、
お
た
よ
り
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

町
に
関
す
る
こ
と
、
広
報
に
関
す
る
こ
と
、
何
で
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
56
）２
２
３
５　
役
場
企
画
課
広
報
情
報
室
ま
で
ど
う
ぞ

こ
ん
に
ち
は
！
ウ
グ
イ
ス
の
声
や
、梅
の
花
・
河
津
桜
が
花

開
い
て
く
る
の
を
見
る
と
、「
春
が
来
た
な
ぁ
」と
感
じ
る
こ
の

ご
ろ
で
す
。

２
月
は
最
終
の
ま
と
め
に
向
け
て
、駅
舎
め
ぐ
り
、藤
川
・壱

町
河
内
の
春
祭
り
へ
の
参
加
、地
区
散
策
に
加
え
て
、エ
コ
ツ
ー

の
視
察
同
行
、と
き
ど
ん
の
池
野
焼
き
見
学
、友
達
の
来
町
、農

林
業
セ
ン
タ
ー
手
伝
い
、初
☆
カ
ヌ
ー
体
験
、そ
れ
に
田
野
口
駅

で
の
活
動
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し
た
。た
く

さ
ん
の
人
に
出
会
い
、た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
っ
た
月
に
な
り

ま
し
た
。関
わ
っ
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
!!

川
根
本
町
に
来
て
約
１
年
を
迎
え
る
と
同
時
に
、私
も
緑
の

ふ
る
さ
と
協
力
隊
と
し
て
の
任
期
を
終
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。あ
っ
と
い
う
間
の
日
々
だ
っ
た
け
れ
ど
、毎
日
が
濃
く
て
、

１
年
以
上
は
町
に
い
た
気
分
で
す
。作
業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

通
じ
て
五
感
で
町
を
感
じ
た
こ
と
で
、１
回
し
か
通
ら
な
い
季

節
を
そ
の
中
で
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。ま
た
、町

歩
き
を
始
め
て
か
ら
今
ま
で
、昔
の
話
や
民
話
、町
に
ど
ん
な
も

の
が
あ
る
か
を
中
心
に
、も
っ
と
深
い
視
点
で
川
根
本
町
を
知

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。正
直
、今
い
ろ
い
ろ
な
地
区
に
伺
っ
て

お
話
を
聞
い
て
い
る
の
が
楽
し
く
て
楽
し
く
て
、も
う
鹿
児
島

に
帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
、非
常
に
残
念
な
く
ら
い

で
す
。こ
の
１
年
間
で
感
じ
た
こ
と
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に

大
事
に
し
て
、鹿
児
島
に
帰
っ
て
か
ら
も
川
根
本
町
の
こ
と
を

た
く
さ
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、町
に
つ
い

て
の
お
話
を
伺
っ
た
り
、町
歩
き
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
の
広
報
紙
で
書
か
せ
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
「
こ
れ
、

面
白
い
」と
思
う
場
所
の
発
見
や
民
話
に
根
付
い
た
教
訓
、町
に

し
か
い
な
い
職
人
さ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。多
分
、町
に
住
ん
で
い
て
も
、知
ら
な
い
こ
と
っ

て
た
く
さ
ん
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。ヨ
ソ
モ
ノ
の
視
点
が
大

事
と
言
わ
れ
ま
す
が
、足
元
を
見
つ
め
る
こ
と
、た
ま
に
は
違
う

地
区
を
散
歩
し
て
み
る
こ
と
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、と
思

い
ま
す
。１
年
間
、本
当
に
た
く
さ
ん
の
方
に
お
会
い
し
、お
世

話
に
な
り
ま
し
た
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Last Heartful Message
鹿児島に帰っても
川根本町のことを発信し続けます！


